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Jak mize GUMICKA D® VLASU

zachrdnit dovolenou

O malickostech, které nas stoji nervy

Jak se muze stat, ze gumicka do vlasti zachrani celou dovolenou?

UpIné jednoduse: vétdinou to, co nas nazlobi, roz&ili a vyvede z miry, nenf zadna
tragédie, nybrz pouhd malickost. A pravé tady prichazi ke slovu tfeba gumicka do vlast
a s ni celd plejdda tipd, ndpadl a dobrych rad. S trochou dovednosti a s jeji pomoci
mUZeme nékolika jednoduchymi hmaty bezpecné upevnit navigaci v auté, uchovat
nakrajené kousky jablek cerstvé nebo sestrojit improvizovany stativ.

Zeptali jsme se zkusenych cestovatel(:,Jak si usnadnit, vylepsit a zpfijemnit
cestovani?” a sedlo se nam 300 uzite¢nych tipl a navodd, které prekvapily dokonce
i ty, kdo cestujf velmi ¢asto. Tato kratochvilnd sbirka mé v zéloze fadu dobrych ndpadd,
jak si na cestach za vsech okolnosti poradit, nebo najit pomoci béznych potreb
improvizované fesent, at uz jde o baleni kufrd, vyhodnou rezervaci mist, udrzovani
dobré kondice nebo navazovani kontaktU.

Nékteré predmeéty kazdodenni potieby patfi mezi cestovateli k oblibenym favoritdm;
vejdou se bez problémd do zavazadla a pfitom maji mnohostranné vyuziti. Na ctyfi
z nich jsme se zaméfrili dtkladnéji: Jaky potencidl skryva gumicka do vlast, satek
pareo, kancelafsky klip a lepici paska? Pro¢ bychom se bez nich uz nikdy nemél
vyddvat na cesty? Blizsf vysvétleni poskytuje specidlnf rubrika 10 ddvodd, proc...

Ke slovu se dostanou také velci spisovatelé. Vyhledali jsme moudré i veselé
cestovatelské rady od Kurta Tucholského, Johanna Wolfganga Goetha a dalsich
velikdnl a nechali jsme je plvabné ilustrovat. At se stane cokoliv: nasich 300 tipQ
a napadu pripravi cestovatele Uplné na vsechno, aby mohli klidné a bezstarostné
objevovat nové horizonty.

Hodné radosti pii ¢teni, zkouseni a cestovdni
preje
redakce nakladatelstvi Marco Polo

PREDMLUVA 3m




NOV

,.,.--/.




Podékovdni

Kdo casto trdvi ¢as na cestach, objevi béhem doby lecktery dobry recept,
jak se pfi cestovani vyhnout zbyte¢nému stresu a shonu. N&s velky, srdecny
dik patfi véem autorim, koleglim a prateltim, ktefi ndm prozradili své tipy,
napady a dobré rady, a tak umoznili vznik této knihy.
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Dobs TESENI

Nejhez<i je na néco se tésit a dovolend zacing, jak znamo,

uz jeji pripravou. Jak Ize usetfit pfi koupi jizdenek nebo letenek?
Jak mazeme prozit opravdové dobrodruzstvi?
A jak propénakréle slozime takovou horu oble¢eni do kufru?

Pomoci dobrych rad, tipl a ndvodi na daldich strandch mizeme
minimalizovat stres pred dovolenoul!




1 Prilisné plianovdni obéas Skodi
Neni nadech dobrodruzstvi pravé to, co odlisSuje dovolenou od viedniho dne
rozplanovaného na minuty? Misto, abychom po pffjezdu do letoviska ukfivdéné
zjistovali, ze maly poklidny hotel na konci zatoky by nasim snim odpovidal spise nez
ubytovani, které jsme si rezervovali pfedem, méli bychom se nejdfive na misté

porozhlédnout a pomoci chytrého telefonu si udélat inventuru hoteld, které jsou
v dané lokalité k dispozici.

Tip: Doba mezi 12. a 14. hodinou neni prdvé vhodnd ani pro pofizovdni ndladovych
snimkd, ani pro podnikdni ndrocnych aktivit. Je to ovsem cas, kdy hotelové pokoje opustili
hosté z predesiého dne, a je tak nejvétsi vybér ubytovdni. Nabizi se tedy mozZnost zamluvit

si ptijemnéjsi bydleni!

2 UzZivat si dne

Lety na zapad zatézuji biorytmus méné nez lety na vychod, protoze télo se snadnéji
prizplsobuje prodlouzenému dni nez zkracenému. Pokud presto sméfuje nase cesta
na vychod, mizeme si své vnitfni hodiny trochu pfeprogramovat, a to tak, ze
budeme uz nékolik dnf pred planovanou cestou chodit o néco driv spat. Dovolenou
si tak urcité lépe uzijeme, respektive se prvni den po ndvratu budeme v praci citit
mnohem vic odpocati.

3. Cestovdni pres noc

Jeden Usporny tip se vyuZival uz v ¢asech, kdy se rozsifilo cestovani viakem se
sitovymi jizdenkami Interrail: cesta na misto urceni se pfesune na noc, a tak Ize
usetfit nejen za jeden nocleh, nybrz ziskat navic cely jeden den dovolené. Cést
usporenych penéz je pak mozné s klidnym svédomim investovat do mista
v pohodIném lGzkovém voze.

¢ ) Rezervace jako ze staré skoly

Vybirat si hotel na rezervacnich portalech? Jisté, je to pohodIné, operativni
a portaly slibuji pfirozené ty nejlepsi ceny. Co kdybychom si viak vyzkouseli
kontaktovat pfimo hotel, ktery je Udajné téméf obsazeny? Hoteliéfi totiz ¢asto mivaji
urcity kontingent volnych mist, které k dispozici rezerva¢nim portalm nedavaji —
a leckdy dokonce za nizsi cenu!
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VPHLEDAVAC SLEV

Cestujeme s partnerem,
s rodinou nebo s celym tymem?

Pfesto bychom méli zacit vyhledavat jizdenky
nejdrive jako jednotlivci. Ziskame tak nejlepsi
prehled o vyhodnych nabidkach nebo
o zbylych mistech.

PLANOVANI A REZERVACE 11 @






6 Hezky spolu

Letime ve dvou a chtéli bychom mit vic mista a soukromi?

Pri online objednavani letenek si vybereme obé vnéjsi mista v jedné fadé. S trochou
Stésti a v pripadé, Ze letadlo nenf pIné obsazené, zlstane prostfedni misto volné.
A co kdyz tato kalkulace nevyjde? Prosté se slusné zeptdme, jestli bychom nemohli
sedét vedle sebe, a to ndm zpravidla nikdo neodepre.

PLANOVANI A REZERVACE 13 E



7 Skupinové slevy

Pokud planujeme cestu vliakem ve skupiné nékolika osob, urcité bychom si méli
vyhledat ceny skupinovych jizdenek. Mnohdy byvaji levnéjsi, a dokonce se vyplati
nechat pfipadné jedno misto i propadnout, nez zakoupit jednotlivé jizdenky pro
vsechny cleny skupiny.

Kdo 0rid prijoe,
ten dviv mele - nebo snad ne?

Koupit hned nebo pockat? Ti, kdo si rezervuji misto vcas, maji v mnoha
pfipadech nejvétsi vybér a nejlepsi ceny. Ale neni tomu tak vzdy. Je to jasné: pokud
datum cesty spadd do obdobf svatkd nebo skolnich prazdnin, znamena to, ze
musime provést rezervaci co mozna nejdrive. Jinak je tomu v terminech
nachdzejicich se v mezidobi. Pokud si chceme udélat obrazek o oblibenosti
pfislusného data cesty, vyplati se projit celym procesem rezervace aZ po rezervaci
mistenek. Je-li jesté hodné mist volnych, existuje dost velkd sance, Ze ceny
v pribéhu casu jesté klesnou.

9 Slevy na vlak

Tem, kdo jezdi viakem velmi ¢asto, se vyplati poridit si IN Kartu, kterd zarucuje slevu

25 9% (IN 25), 50 % (IN 50) nebo umoznuje neomezené cestovani (IN 100). Pro ty, ktefi

cestujf vlakem obcas, plati pravidlo, Ze jizdenku je tfeba zakoupit co nejdfive, jakmile

je stanoven termin cesty. Jedna se o Flexi zvyhodnénou jizdenku. Vibec nejlevnéjsi
je Vazana jizdenka, kterd opraviuje k jizdé jen v pfedem ur¢eném vlaku.

Urcité stoji za pozornost, Ze pro déti, studenty, zvldst téZce postizené osoby (ZTP) a pro
seniory ve véku nad 65 let plati ve viacich po Cesku aktudiné vysokd sleva ve vysi 75 %.
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10 Virtudlni priprava

Pokud mame pfi cestovani nékde relativné malo ¢asu na prestup, mdze ndm
pomocdi, kdyz si udéldme pfedem obrazek o traséch a vzdalenostech, které je tfeba
na letisti nebo na nadrazi prekonat. K tomu nam nejlépe dopomohou napriklad
webové stranky prislusného letisté, pfipadné v posledni dobé také stranky Google
Street View, které umoznuji virtualné nahlédnout do nitra cetnych svétovych letist
nebo nadrazi.

11 Cesty olakem po Eoropé

Novinkou v nabidce Ceskych drah jsou takzvané Vcasné jizdenky Evropa do
10 sousednich i vzdalenéjsich evropskych zemi. Pfedprodej jizdenek se zahajuje
zpravidla 60 — 90 dni pfed odjezdem. Pocet cenové zvyhodnénych jizdenek je oviem
omezen a vyprodanim daného kontingentu pfedprodej kon¢i. K jizdence pro
dospélého Ize zakoupit jizdenku pro doprovézené dité do 15 let, pricemz v Cesku je
na ni poskytovana sleva ve vysi 75 % a v zahranici (Némecko, Rakousko, Svycarsko,
Dénsko, Nizozemsko a Belgie) jede dité dokonce zdarma.

n
Poslat
misto 0ldadet

Jeden tip pro ty, které znervoznuji poplatky nizkondkladovych leteckych spole¢nosti
za zavazadla, nebo kteff si v ciziné nakoupili hodné véci, a tak by platili pfi zpate¢nim
letu nadvahu. Mohou sva zavazadla poslat prostfednictvim kuryrni sluzby! Je tfeba
peclivé vybirat, protoZze zejména nadmérné zasilky nejsou zaddnou levnou zaleZitosti.
Oviem tfeba balik achatl nasbiranych v Maroku na pousti uz za néjaky ten
obnos stoji.

Také Ceské drdhy nabizeji prepravu zavazadel: jako takzvané spoluzavazadio Ize

prepravovat véc, kterou nejde prepravit osobné, jako jsou détské kocdrky, jizdni kola,
tfikolky nebo kolobézky.

PLANOVANI A REZERVACE 15 @



13
Umeéni pro sporivé

Neékteré pamétihodnosti a muzea nabizeji jednou za tyden volny vstup. Proto se
vyplati navstivit uz pred cestou webové stranky svych favoritl a informovat se
na dny, kdy je vstup zdarma, nebo kdy se poskytuji slevy. Pak mizeme pfizpUsobit
program pobytu této vyhodné akci, a nemusime se tak na misté roz¢ilovat, ze jsme
onen urcity den zrovna propasli.
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1
Extrabuit a jesté s prednosti

Kdo si nejpozdéji 24 hodin pred odletem objedna takzvané Special Meal
(coz nabizeji jako bezplatnou sluzbu viechny letecké spolecnosti),
ziskd hned nékolik vyhod: nejenze dostane jidlo, které ma
v kazdém pripadé rad, nybrz je mu naservirované jako prvnimu.

To jisté kazdému zvedne ndladu!

15 ReZim inkognito

Nékteré rezervacni portaly pouzivaji cookies, které zabranuji tomu, aby se pfi
obnoveném hledani zobrazily nejvyhodné&jsi ceny, tj. kdyz se podivéme vickrat
na stejny let, bude se zdrazovat. Pokud nechceme, aby k tomu dochdzelo, musime
cookies vymazat predtim, nez se pustime do vyhledavani letd, nebo pouzijeme
anonymni prohlizeni. Timto rezimem, ktery |ze zpravidla aktivovat v nastavent
prohlizece na listé vlevo nahofe, disponuje kazdy internetovy prohlizec.

PLANOVANI A REZERVACE 17 @
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16’ Balenti pro profesiondly

Komu by se chtélo brat si na dovolenou zehli¢ku?
Seznamime se zde s nékolika zaruc¢enymi tipy, jak zabalit oblecenf, aniz by se
pomackalo, a navic se ho veslo do kufru vic.

1. Pfiprava: Tricka sloZime a srolujeme. U mikin a svetrd
prelozime nejdfive rukdvy dovnitf, pak mikinu
prelozime napul. Objemnéjsi kusy oble¢eni vioZime
do sécku se zipem a pred jeho uzavienim vytlac¢ime
vzduch. Mimochodem: Spodni pradlo mazeme také

srolovat.

____

e
'

2. Na nerovnd dna kufrd pfijdou srolované kusy
oblecenfa do roht kufru boty (m@zeme je také

vycpat ponozkami).
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3. Navrch pak polozime kalhoty. Jejich g
konce pfitom nechame viset pres ;
okraj kufru.

Pasy kalhot nepokldddme na sebe,
ale vzdycky prostfidame smér jejich
polozZent.

5. Drobnosti jako kabely a opasky
vtésndme do roht kufru a podél
jeho okraje.

CO S SEBOU A JAKSISBALIT 21 @
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P@JISTKA PROTI VITECENI

Aby nevytekl Sampon
na vlasy, sprchovy gel aj.:

Odsroubujeme vicko, na hrdlo
polozime kousek igelitové folie
a vicko znovu dobfe zasroubujeme.
Ostatné nadoby s kosmetikou by
nemeély byt plné az po okraj.
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18 Pruiné - praktické - vSestranné

Dlouhé gumové lano (také bungee cord) se prodava ve stavebnindch nebo
v prodejné potapécskych potfeb. Kvili vétsi odolnosti je opletené nylonovou
tkaninou a slouZi na jedné strané jako pevny zavazadlovy popruh (takzvany
,gumicuk”), na druhé strané jako praktickd cestovni $nidra na pradlo.

19 Nadodha?
Pouha zaédteénicka chyba

Kdyz se ndm podafi minimalizovat barevnou $kélu svého obleceni, nebudeme
potiebovat tolik jednotlivych kust a mizeme je [épe kombinovat. Také u doplrikd,
jako jsou Sperky a boty, je tfeba myslet na to, abychom je mohli pouZit ve vice
kombinacich.

200 Ve dobre vyplnéno

Vice mista mazeme ziskat tim, Zze vyuzijeme duty prostor v botéach: je to prakticky
ulozny prostor na ponozky a drobna technicka zafizeni (pfipadné ty predem
zabalime do sackd). K ulozeni kratkych kabell a drobného prislusenstvi k elektronice
se dobte hodi také vyfazena pouzdra na bryle.

11 Vyepavky skulin

Malé skuliny v zavazadle vyplnime bali¢ky papfrovych kapesnikd. Dobfe se hodi jako
toaletnf papir a také pfi rymé, ke které snadno pfijdeme v klimatizovanych
mistnostech v teplych krajich.

CO SSEBOU A JAKSISBALIT 23 @



1 Baleni (epsiho obleceni

Dovolena neznamen4, Zze nosime od rana do vecera automaticky jen
dziny a tricko. Pokud si vSak do kufru bereme kostym nebo oblek,
klade na nas jejich baleni vyssi naroky:

Dlouhé kalhoty od obleku slozime podél puku. Potom je zabalime tak, ze
nohavice visi nejdfive ven pres okraj kufru (viz strana 21). Podobné
postupujeme také s dlouhymi suknémi. Teprve po dalsi vrstveé oblecenti
prelozime nohavice a spodni ¢asti dlouhych sukni zpatky do kufru, a tak
zabranime tomu, aby se na kalhotédch a suknich vytvofily nehezké sklady.

Nejvrchnéjsi vrstvu v kufru tvofi odévy urcené pro horni ¢ast téla.
Hedvabny papir mezi jednotlivymi kusy oblecenti a jako vycpavka ramen
a rukavd sak a démskych kabatkl zabraniuje odirdni a pomackani. Nékteff

prozai¢téji zaloZzen{ cestovatelé vycpavaji namisto toho rukavy sak

jednoduse ponozkami, coz vsak funguje stejné dobre.

U blejzr(, kabétkd a sacek se nejdfive zapnou knofliky a zaviou zipy, rukdvy
se prelozi podél svu dopredu, navrch se polozi svetr nebo tricko jako
vycpavka a nakonec se opatrné prelozi spodni ¢ast kabatku smérem nahoru.

Srolovany opasek v Iimci panské kosile je zarukou toho, Ze si limec uchova
tvar, jaky ma mit.
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13 Ochrana pred pomackdnim

Kosile nebo bldzy jsou v kufru velmi nachylné k pomackani, zvlasté
v pfipade, kdy se béhem cesty casto meni misto pobytu. Kdo je zvykly nosit
odévy do cistirny, zna velmi dobre tenoucké plastové folie a kovovéa raminka,
které zdkaznik dostavé zpatky se svymi kosilemi. Neexistuje lepsi ochrana
pred pomackanim nez tito mali pomocnici.

Dokud jsou kosile zabalené do takové folie, mizeme své oblecent
v kufru podle libosti preskupovat a preklddat — zistanou dostatecné
hladké pro béZné tcely na dovolené.

24 Méné je vice
Je kufr zase tak pfiSerné tézky a témér se neda zaviit?

Musime se do baleni pustit znovu! Rozlozime si vsechno obleceni na
podlahu v pokoji. Pak se podivdme na predpovéd pocasi, pfipadné na
zvyklosti v cilovém misté — a kriticky vyfadime vSechny prebytecné véci.
Pokud pred nédmi lezi stéle jesté pfilis mnoho véci, odlozime ¢asti odévd,
které se dubluji, omezime pocet tricek na jednociferny a nechdme doma
noblesni doplnky, kromé téch pfipadd, kdy nas ¢ekd odpovidajici pfileZitost.

25 Nouzovd 0ybava

Na véechno pfipraveni, dokonce i na opozdéné zavazadlo: ve svém ru¢nim
zavazadle bychom vzdy méli mit obleceni na jeden den pro pfipad, Ze nds
kufr nedorazi do cilové destinace zaroven s nami.
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