Frank Heuer se na foto-
grafovani cestovnich za-
Zitk( specializoval jiZ velice
Zzahy. Po vétsinu roku ces-
tuje po celém svété. Zije se
svou rodinou na jezefe
Ammersee.

Margit Kohlova, dlouho-
letd reditelka cestovni
sekce Stiddeutsche Zeitung,
mé na svych cestéch do Ita-
lie vzdy naplanovanou za-
stavku v Jiznim Tyrolsku.
Koneckonct, marende - jak
se zde svacinka nazyva —

v horské chaté na pozadi
skalnich $titd, je prosté
neodolatelna.

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

o«

na obdlce tohoto privodce stoji ,,zemé pozitki“. A je
tomu opravdu tak. Dvacet $est michelinskych hvézd
v celkem 19 restauracich. Jizni Tyrolsko ma ze vSech
provincii v Italii nejvice hvézdnych kuchait. Nic-
méné kromé gurmetskych restauraci vim pozitek

z jidla nabidne i mnoho horskych chat, nebot zdejsi
kuchyné je pro opravdové labuzniky.

Hvézdné restaurace versus horské chaty

Béhem mého posledniho pobytu v Jiznim Tyrolsku
jsem se na doporuceni nasi autorky Margity Kohlové
vratil do alpské chaty Franze Mulsera v alpinské tun-
dre Seiser Alm a nemohl jsem vétit svym o¢im. Po-
lévka z lu¢nich kvétin byla malym uméleckym dilem
(strana 57) a chutnala senza¢né. Mistni kuchafi totiz
pouzivaji Cerstvé regionalni produkty a maso ze $tast-
nych zvifat. Adresy najdete na strané 58.

Pojem ,,zemé pozitki“ se prirozené nevztahuje pouze
na jidlo. Jizni Tyrolsko nadchne i neobvyklymi wel-
Iness metodami. Co si asi Ize predstavit pod ledovco-
vym prachem nebo vcelim vzduchem? Pokud vas nic
nenapada, ¢téte na strané 37.

Wellness, vodni svét a pési turistika

Mnoho hotelt nabizi wellness a lakd na uZasné lazen-
ské procedury a saunu. Nékteré hotely disponuji vel-
kolepymi infinity bazény (ty nejlepsi pfedstavujeme
na stranach 22-23), z nichz je vyhled na tchvatny
horsky svét. Kdyz uz mluvime o horach, pravé ty jsou
perlou celého regionu. Jizni Tyrolsko nabizi turistické
zazitky a pozitky opravdu pro kazdého. Moje obli-
bena tura kolem skalnich $titt Drei Zinnen je po-
pséna na strané 115. Cst trasy je snadno schiidnd

i pro rodiny s détmi. Doporucujeme také vyhanéni
jakt s Reinholdem Messnerem. Koncem cervna 2018,
kdyz hnal slavny alpinista stado na letni pastviny, byl
né$ fotograf Frank Heuer pfi tom. Pocasi tehdy viibec
nebylo letni (strany 10/11 a 43), nicméné slavného
horolezce to neodradilo.
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Sciare con gusto,
JlyZovani s pozitkem”,
je jen jednim z mnoha
specialnich napadul
gurmetskych kuchart
z Jizniho Tyrolska.

Imprese

Kultura, pozitek, pohyb, relaxace a znovu a znovu hory,
velkolepa rozmanitost vézi, sloupti a vrcholk - to vée
nabizi nase obrazova galerie Jizniho Tyrolska.

Vinschgau a Merano

Proti proudu

Zatimco v Obervinschgau vane silny vitr ze severu,
oblast Merano na jihu se py$ni sttedomotskym
klimatem

Pfiroda se Cini! 64
Jihotyrolané se ve wellness ritudlech vyznaji.

Je libo jehli¢i z borovic ¢i ledoveovy prach?.

Mapa
Informace a doporuceni

Stredni Dolomity

2 2 Voda a hory - pro mnohé je to bez-
pochyby kombinovanéa dovolena.

Wipptal a Eisacktal

Po stopach korunovace
Na trase pres Brennersky prasmyk vznikaly stovky

obchodnich a mocenskych center jako Sterzing a Brixen.

Svahtim tdoli dominuji jabloné a vinné révy.

NASI
FAVORITE
NEJLEPSI z..

V oblasti zubatych hor
Dolomity se svymi rozmanitymi tvary rozhodné patii

k nejpusobivéjsim horskym krajindm, a ne ndhodou se
staly lokalitou svétového dédictvi UNESCO.

Jednicka, co se pozitkl tyce

Ze viech italskych provincii m4 Jizni Tyrolsko
nejvice michelinskych hvézd. Vaii se také na mnoha
vysokohorskych chatach a usedlostech.

Mapa
Informace a doporuceni

22 Hotelové bazény - vodni svét s vyhledem
V pohéadkovych infinity bazénech mate dojem,
ze vplouvate ptimo do Dolomit.

94  Vinarska kultura - esteticka svéhlavost
V mnoha vinafstvich se kvalita vina snoubi

s atraktivni architekturou.

116 Zimni aktivity - let it snow!

Hledate alternativu ke sjezdovému lyZovani?
Prosim. Neni nic jednodussiho nez tohle.
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64 Brixenu, pfestupni stanici né-
meckych cisafl na kralovské cesté
do Rima, je vice nez tisic let.

108 La dolce vita v némeckém podani
Stredomorska lezérnost se setkdva s némeckou
diikladnosti. Jizni Tyrolsko je kombinaci kulturni
rozmanitosti, a to rozhodné musite zazit.

112 Mapa
113 Informace a doporuceni

Praktické informace

118 Mize se vam hodit - data a fakta
125 Rejstrik, tiraz

| Aktivity |

Relax Zazitky Poznavani

74 Hostem na statku
Torggelen je tradici pouze tam, kde roste vino

a kastany, naptiklad v idoli feky Eisack. 43 Vyhanéni jaku s Reinholdem Messnerem
Kdyz slavny alpinista vyhani své stado jaki na
76 Mapa pastviny, bere s sebou spolec¢niky, kteti maji radi
77 Informace a doporuceni pési turistiku.

63 Koloto¢ sjezdovek
At uz ve sméru, ¢i proti sméru hodinovych
rucicek. Sellaronda je zazitek sama o sobg, a to

Bolzano a ]Ih nejen pro absolutni milovniky lyzovani.
80 Svétova méstecka s vinarskymi vesnickami 79 Zamek v mracich
Hlavni mésto kraje nav$tévnikovi u¢aruje némecko- Krélovska trasa nadSenct pési turis-
-italskou kulturni smési. Vinice se rozprostiraji podél tiky vede k Becherhausu, nejvyssi
vinarské stezky, kam az oko dohlédne. horské chaté v Jiznim Tyrolsku
v nadmoftské vysce 3195 metru.
96 Mapa
97 Informace a doporuéeni 99 Docasné sedlakem
Pomoc pro sedléky z bolzanskych hor
.................................................... predstavuji dobrovolné pracovni akce porddané
na celém uzemi Jizniho Tyrolska. Idedlni pro
kazdého, kdo se rad pohybuje v krasné horské
Pustertal krajiné a chce délat néco uzite¢ného.
100 Na krok od nebe 115 T¥ijednou ranou
Malebny, zivy Bruneck byl nékolikrat zvolen Tura kolem symbolu Dolomit, skalnich §titt
nejstastnéjsim mésteckem Italie. Pro mnohé jsou Drei Zinnen, je naprosto fascinujici — a vhodnd
strmé skalnaté utesy horského pasma Sextner i pro rodiny s détmi.

Dolomiten vrcholem horolezeckého $tésti.
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TOP MISTA

Na této strance jsme pro vds pripravili prehled nejvyznamnéjsich cilii Jizniho Tyrolska,
které byste si v zadném pripadé neméli nechat ujit. Na strdankdch s informacemi
jsou tato mista oznacena jako TOP MiSTO.

PRIiRODA

© seiser Alm: Alpské louky na pozadi se $picatymi
vrcholy. Dovolena jako z pohddky v pfirodnim
klenotu témért bez aut. Strana 61

© Rittenské zemské pyramidy: Hlinéné
sloupy, na jejichz vrcholech balancuje kamen, jsou
povazovany za ptirodni zdzrak. Strana 97

KULTURA
© Jezero Pragser Wildsee: Diky své karibsky
modré zafi je povazovano za jedno z nejkrasnéjsich

jezer v zemi. Strana 114 © Lazeiiské mésto Merano: Staré

lazenské mésto dodnes charakterizuji
@ Drei zZinnen: Kazdy névitévnik Jizniho Tyrolska  krasné secesni vily, parky a atmosféra
chce obejit nebo alespon kratce zahlédnout vyrazné Rakouska-Uherska. Strana 42
dolomitské stity. Strana 115

© wméstecko Bolzano s podioubim:
Dlouhé arkady, chranici pred vétrem

a neptiznivym pocasim, ziji obchodnim
ruchem jiz od stfedovéku. Strana 97

© Museion Bolzano: Futuristickd kostka

plna vyznamného soucasného uméni zari
v noci jako médium. Strana 97

0 MMM Corones: Moderni Messnerovo muzeum na
Kronplatzu, které navrhla $pickova architektka Zaha Hadid,
je architektonickou senzaci. Strana 113

ZAZITKY

© véz kostela v Reschensee: @ Muz z ledu: Otziho, nejstarsi mumii
Od doby realizace projektu prehrady na svété, Ize obdivovat v chladici komore
v 50. letech 20. stoleti vystupuje z obce bolzanského archeologického muzea.
Alt-Graun pouze véz kostela. Strana 41 Strana 97

@ Torggelen: Pt sklizni vina a kastantt @) Jihotyrolska vinna stezka: Na
lakaji v tdoli feky Eisack horské statky, safari vina muZete ochutnat rozmanitost
tzv. Buschenschinke, na venkovské jihotyrolskych vin a promluvit si s vinafi.
speciality. Strana 78 Strana 98






Vyplati se pfivstat si. Jen tak si totizZ muzete
vychutnat ten nejkrasnéjsi vyhled na skalni §tity
Drei Zinnen z Paternkofelu. Prohlidka magickych
Zackenberge je jednou z nejatraktivnéjsich turis-
tickych tras v Dolomitech. Tato horska krajina je
tak vyjimecna, Ze se dostala na seznam svétového
dédictvi UNESCO. Pfiroda v Jiznim Tyrolsku vzdy
byla tim nejlepsim stavitelem.




Jako v Himalaji

Najezeni jakové na pisobivém horském pozadi,
takovy pohled se vam naskytne pouze na vyso-
¢iné stiedni Asie. Nebo muzZete koncem Cervna
navstivit Reinholda Messnera v Jiznim Tyrolsku

a doprovazet jej pfi vyhanéni jaka. Tento muz se
kazdorocné, a to i za vétru a nepriznivého pocasi,
ze Suldenu vydava smérem nahoru na Madritsch-
-Alm, kde vysokohorsky skot na upati Konigspitze
v nadmoiské vysce pies 2800 metru travi léto.
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Rozzarené Bolzano

Bolzansky Museion vypada jako UFO, které pravé
pristalo. To, kdyzZ se prithledna futuristicka kostka
v noci rozzaii neonovymi barvami. Kfivka mostu
v tématu pokracuje. Budova navrzena berlinskou
architektonickou firmou KSV se hravé vyporadava
s okolim. Kontrast se sousednimi domy je imy-
slny, protoze Muzeum moderniho a souc¢asného
uméni chce vizuilné propojit staré a nové mésto.
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Voni to tu cerstvymi bylinkami, jihotyrolskou
$unkou a vysokohorskym syrem. V 1été na mnoha
stancich zafi barevné kytice kvétin, na podzim se
pecou kastany a v zimé se podava svafené vino.

Na trhu s ovocem v Bolzanu lze ochutnat mnohem
vice nez jen ovoce a zeleninu, a proto trzisté a ven-
kovni bary lemované stiedovékymi domy plati
mezi mistnimi i nové piichozimi za vyhliasenou
adresu k riznym schiizkam.




Oddechovy cas s vyhledem

Pfijedte, relaxujte a ponofte se do panoramatic-
kého bazénu. Vyhled z wellness hotelu Taljorgele
na idoli Ridnaun a jeho hory je nadherny. Obloha
je temné modra, horské byliny vyzafuji omamnou
vini a cvréci cvrlikaji. Zde si miizete dobit baterky,
nadychat se ¢istého horského vzduchu a nechat
sviij pohled jen tak bloudit po rozlehlé louce. Vice
zpomalit snad uz ani nejde.










Z vrcholu Ciampinoi, ktery se tyc¢i jizné od obce
Wolkenstein, mate nadherny vyhled na celou Val
Gardenu. Sjezdovky jsou soucasti svétoznamého
lyzatského karuselu Sellaronda, ktery umoznuje
obkrouzit vyrazny Sellastock, centrum uchvatného
ladinského udoli. Bez ohledu na to, zda budete
postupovat ve sméru ¢i proti sméru hodinovych
rucicek, v§ude vas bude doprovazet nadherna
kulisa vrcholku a hor.
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Pohled na svét je nejkrasnéjsi,
kdyz prochazi mezi usima koné

Obzvlasté pratelsky druh plemene Haflingu,
nazvany po vesnici Hafling, je jiZ dlouho soudasti
kulturniho dédictvi Jizniho Tyrolska. Jeho pozna-
vaci znameni je blond hfiva a robustni télo. Tyto
koné se chovali pivodné jako pracovni pomocnici
do hor. Dnes se zde pouzivaji hlavné pro potéseni
hosti, jako tady na jezdecké farmé Oberfahrer

v San Genesiu.
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NASI
FAVORITE

Uchvatné hotelové bazény

\VVodni svet
S vyhledem

1 Alpin & Relax
hotel Gerstl

Prirodni koupalisté Gerstl
nabizi relaxaci s vyhledem.
A ve venkovnim bazénu
vam efekt nekonecna déva
pocit, Ze vplouvate pfimo
do horského svéta Ober-
vinschgau. Na jare vrcholy
hor stale nosi bilé Cepice,
a kdyz mlha zakryje vyhled
do hlubokého udoli, jako
byste se zde v mystické at-
mosféfe nade vsim vzna-
Seli.

Schlinig 4, 1-39024 Mals,
tel. +390473 83 14 16,
www.dasgerstl.com

2 Hotel Therme
Merano

Hotel Therme ma Skyspa

0 velikosti 3200 m? na
ploché stfese. V infinity ba-
zénu plavete nad stfrechami
Merana a odpocivate s per-
fektnim vyhledem na Ther-
menplatz, kde se pravi-
delné v lété konaji koncerty.
Interiér hotelu a lazni na-
proti, k nimz maji hotelovi
hosté pristup podzemnim
tunelem, jsou dilem Matteo
Thuna.

Thermenplatz 1,

1-39012 Merano,

tel. +390473 25 90 00,
www.hoteltermemerano.it

3 Sport & Wel-
Iness Resort
Quellenhof

Ve wellnessu si pfipadate
jako v nebi, nebot nemusite
skypool sdilet s nikym dal-
§im. Nachézi se totiZ na
vasi vlastni stfedni terase.
Ve Sky Chalet v Quellen-
hofu je rovnéz astro kupole
s hvézdarnou. Astrono-
mické jsou vSak také ceny.
1500 az 3500 € za no¢ni
pozorovani hvézd v luxus-
nim apartma o rozloze

320 m?. Pokud je to pro vas
pfili§ drahé, pak mate k dis-
pozici 10000 m? relaxacni
04zy, ovsem nikoli sami pro
sebe.

PasseirerstraBe 47, 1-39010
St. Martin v Passeieru,

tel. +390473 64 54 74,
www.quellenhof.it

Od klidného pfirodniho
rybnika pfes prostorny
pfemostény bazén az k extra-
vagantnimu infinity bazénu

s hvézdarnou, to je nabidka
venkovnich bazéni s nejlep-
$im vyhledem na hory, alpské
louky ¢i mésta v dolinach.

4 Hotel
Hohenwart

Bazén ze skla o velikosti

50 m? se nachéazi na stresni
terase lazni Vista Spa v ho-
telu Hohenwart. Vzhledem
k vysoké slanosti prijemné
temperované vody méate
pocit, jako byste se vzna-
Seli. Mlizete se téSit na je-
dinec¢ny tristaSedesatistup-
fovy vyhled na zamek
Schenna, zelené udoli feky
Adize s vinicemi a maje-
statni vrcholky jiznich Tyrol-
skych Alp.

VerdinserstraBe 5,
1-39017 Schenna,

tel. +390473 94 44 00,
www.hohenwart.com

5 Butikovy hotel
Miramonti

Mezi nebem a udolim se
zde, v infinity bazénu se
slanou vodou nad Mera-
nem v nadmorské vysce
1230 metrli, mUZete zcela
pohodIné zavésit. Pohled
nechte bloudit nad roman-
tickym kostelem sv. Kate-
finy, pfed nimz se ¢asto
pase stado Haflingd. Neni
divu, Ze se zde natacely
scény z filmu s Jamesem
Bondem ,Spion, ktery mé
miloval”. Zvnejsku se buti-
kovy hotel prezentuje ty-
pickou alpskou architektu-
rou, zevnitf designovym
nabytkem a puristickou ele-
ganci.

St. KathreinstraBe 14,
1-39010 Hafling/Merano,
tel. +39 0473 27 93 35,
www.hotel-miramonti.com
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6 Hotel
Belvedere

Svét nazyvany ,Stoanerne
MandIn” a modfinové lesy
zé&fici v podzimnich bar-
vach najdete v San Gene-
siu, nad Bolzanem, mystic-
kém misté vybizejicim

k hlubokému nadechu.

V l4znich Belvedere si Ize
doprat masaz s modfino-
vym olejem, ktery podpo-
ruje krevni obéh, a poté si
v celoro¢né vyhfivaném in-
finity bazénu vychutnat vy-
hled na Bolzano.

Pichl 15, 1-39050 San Gene-
sio, tel. +390471 35 41 27,
www.belvedere-hotel.it
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7 Cyprianerhof

V pfirodnim bazénu Cypria-
nerhof, ktery je naplnén vy-
hradné pfirodni pramenitou
vodou, bez chloru a jinych
chemickych prisad, masi-
ruji chodidla oblazky. Na
drevénych ploSinkach,
které sahaji az k vodeg, se
muzete usadit na lehatko
jako v kiné. Pohled putuje
pres louku s malou dreve-
nou chatkou se saunou

a na mohutné vrcholy Dolo-
mit.

St. Zyprian 69, 1-39050 Tiers
am Rosengarten,

tel. +390471 64 21 43,
www.cyprianerhof.com

8 Adler Mountain
Lodge

Toto misto uprostred Seiser
Alm ma zvlastni kouzlo. PFi-
jemné temperovany slany
bazén vypada jako horské
jezero, v némz se odrazeji
vrcholky Langkofelu a Platt-
kofelu a ze kterého si md-
zete vychutnat nadherny
vyhled na pfirodni scenerii
s vysokohorskymi loukami
a horskymi pasmy. 18
apartma a 12 chat z masiv-
niho dfeva, bez nadmér-
nych ozddbek, ale s moder-
nim nabytkem a velkymi
panoramatickymi okny pfi-
nasi svobodu a pocit bez-
peci soucasné.

PizstraBe 11, 1-39040 Seiser
Alm, tel. +390471 72 30 00,
www.adler-lodge.com

9 Panorama hotel
Hubertus

Tento skypool je skutecnym
lakadlem. Zda se, Ze 25 me-
trt dlouhy bazén volné
vplouva do krajiny. Na pod-
laze je prosklené okno, pres
které mlzete zahlédnout
siluety plavcl.

Stfedisko na Kronplatzu je
zameéreno na turistiku, lyzo-
vani, a predevsim predsta-
vuje prostorny wellness ho-
tel se Sesti saunami a Sesti
krytymi a venkovnimi ba-
zény.

FurkelstraBe 5, I-39030 Gei-
selsberg/Olang,

tel. +390474 59 21 04,
www.hotel-hubertus.com

NASI FAVORITE
22 - 23

10 A & L Wellness
resort

V Ahrntalu se pocita s nad-
hernymi pfirodnimi zazitky:
84 vrcholll dosahujicich ti
tisic metrd, vice nez 80 alp-
skych pastvin a 850 km tu-
ristickych tras.

Ve venkovnim bazénu na
stfe$ni terase Amonti se
vodni hladina a hory hladce
prolinaji. Na vifivych 10z-
cich si mlzete v klidu vy-
chutnat vodni masaze, pro-
toze zde plati jedno: pouze
pro dospélé. Dva objekty
vedle sebe nabizeji luxusni
wellness na ploSe vice nez
3000 m? se 7 bazény,

7 saunami a panoramatic-
kym Sky salonkem.

KlausbergstraBe 55, 1-39030
Steinhaus/Ahrntal,

tel. +390474 65 10 10,
www.wellnessresort.it



