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PROLOG

5. PROSINCE 2012

P ravé jsem udélal nejdelsi krok svého Zivota. Za mnou lezela Evro-
pa. Pfede mnou vystupovaly z mlhy nezfetelné kontury afrického
kontinentu. V tom okamziku jsem jesté netusil, jakd nevidand a po-
vazliva dobrodruzstvi mi kratka plavba lodi pfinese. Vnimal jsem jen
to, Ze se na palubé $edozeleného trajektu RoPax s kazdym dal$im na-
dechnutim ptiblizuju o kousek bliz africkému kontinentu a zaroven
ze se vzdaluju od své vlasti. Vlasti, na kterou jsem se od tohoto dne
zacal divat jinyma ocima.

Uzky priliv mezi Sedou skélou Gibraltaru na jihozdpadnim cipu Ev-
ropy a temnymi marockymi pahorky na $picatém vybézku Afriky je
magickym mistem. Spanélské piistavni mésto Algeciras a marocky
Tanger, ktery je branou do Afriky, od sebe déli 51 kilometrii. Mezi
nimi lezi Gibraltarsky priliv, ktery spojuje Atlantik se Stfedozem-
nim mofem a oddéluje od sebe dva svétadily, Evropu a Afriku. Touto
motskou Gzinou proplouvali v minulosti rybafi, obchodnici, namoi-
ni pirati a velrybati. Dnes tudy pluji obrovské, supermoderni naklad-
ni lodé. Berou na palubu barevné kontejnery, ndkladni vozy a osobni
auta a pendluji mezi obéma svéty a sem a tam. Pfiroda se tim vsak
nenechavd zmast a Gibraltarsky proliv nadédle zlstavd svéraznym
mistem, kde lze pozorovat kosatky a rtizné jiné druhy delfint. Moi-
ska uzina, $iroka v priméru 30 kilometr(, je Zivotnim prostfedim
velkych motskych savct a délici linif mezi Evropou a Afrikou.

To v§echno mi v8ak bylo v tom okamziku docela jedno. Stal jsem
na palubé rezavého trajektu a pozoroval jsem horizont. Byl jsem
tam sam. VSichni ostatni, exoticky vyhlizejici Zeny a muzi, zlistava-
li uvnitf lodi. Jenom ja jsem stal na palubé, protoze jsem to nemohl
v tésném prostoru uvnitf vydrzet. Stejné tak jako o nékolik mési-
ct driv, kdyz se na mé vSechno sesypalo: stisnénost kancelarskych
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mistnosti, nesmyslnad omezenost pracovnich zaddni, azkoprsost ko-
legti, zakaznikd a nadfizenych, ktefi byli tak zahledéni do svych ex-
celovych tabulek a powerpointovych prezentaci, Ze se jim ztrécel
smysl jejich konani. A ja jakbysmet. Byl jsem pohrouzeny do kazdo-
denni rutiny a sim sebou zahnany do kouta. Stéle ve stejném poklu-
su, ve stejném rytmu.

Muyj atek z civilizace zacal presné pred ptilrokem. Pravé jsem pre-
stal prvnich Sest mésicti svého dobrodruzstvi a ted jsem stal na palubé
velkého trajektu, ktery tfikrat denné pendluje mezi Afrikou a Evropou.

Spinavym postrannim okénkem v piidi jsem se dival do nitra lodi.
Pozoroval jsem matky, ukazujici svym vzrusenym détem delfiny, kte-
i pluli vedle ocelového nakladniho kolosu, a otce, ktefi vypliovali
pro své rodiny vstupni cestovni doklady. Pozoroval jsem brichaté fi-
di¢e nakladakd, kteti stali u nalevniho pultu, povidali si a usrkavali
¢aj z bilych porcelanovych $alka. A nékolik tradi¢né oblecenych mus-
lim, kteti se uchylili do tichého zdkouti k poledni modlitbé.

Zahled¢l jsem se pres prid trajektu dopfedu. V oparu na horizon-
tu jsem rozezndaval temné zeleny, pochmurny pas zemé, ktera se i se
svymi skalami hrozivé rychle ptiblizovala. Afrika — moc jsem toho
o tomto svétadilu nevédél. Jesté nikdy jsem nevstoupil na jeho pudu.
V hlavé se mi radostné a barvité predstavy o lidech, krajinach a divo-
kych zvifatech misily s ponurymi pfedsudky o véalkach, hladu a ne-
mocich. A co tu asi ¢ekd mé?

V ruce jsem drzel papirovy kelimek s kdvou. Cernou, jak jsem ji
pil vzdycky. Cernogernou a silnou. Mél jsem radéji dat na radu své
rodiny a svych kolegti a ztistat v Evropé? Nebyl jsem prili§ naivni,
kdyz jsem se pustil do tohoto dobrodruzstvi? Ale moznda mi bylo
preduréeno, abych tuto kli¢ovou cestu svého Zivota podnikl pravé
s takovou naivitou. Afrika. Togo. Jak jsem si jen mohl vzit do hlavy
tak $ileny napad?

Pripomnél jsem si den, kdy to vSechno zac¢alo. Den, kdy uz jsem
jasné védeél, ze do toho plijdu. Od toho dne jsem pied sebou vidél jen
nesouhlasné a tazavé vyrazy tvare, kdyz jsem vysvétloval své zaméry.
Najednou jsem se musel usmat. Mnoho mych pratel a kolegii by do mé
asi neteklo, ze dokazu dojet aZ sem. Uplné sam, jen s kolem a stanem.

Smal jsem se pod vousy, myslel jsem na uplynulé mésice a upil
dal$i dousek kavy, ktera byla uZ jen vlazna. Pak jsem se zahledél
na zemi pred sebou, ktera se stale priblizovala. Tanger, Maroko. Brana

do Afriky.
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ETAPA O

KAZDY ZACATEK JE TEZKY




KAVA, KTERA
VSECHNO ZMENI

1 ROK PREDEM,
6 MESICU PRED STARTEM

J e mrazivé listopadové pondélni rano. Pravé vyslo slunce a chlad-
né $edé betonové sloupy hlavniho nadrazi v Diisseldorfu se kou-
paly v teplém oranzovém svétle.

Chraplavy nadrazni rozhlas oznamoval, Ze na tu a tu kolej pfi-
jizdi davérné mi znamy vlak: ICE 527 Wetterstein z Dortmundu
do Norimberku. Jeho jizdni fad jsem znal nazpamét. Tento vlak In-
tercity se nikde prili§ nezdrzoval a cestou stavél jen v Koliné nad
Rynem na stanici Vystavi§té/Deutz a pak na letisti ve Frankfur-
tu. Za hodinu a tficet minut vystoupim na frankfurtském hlavnim
nadrazi a prestoupim do ¢ekajici ¢erné audiny A8, kterd mé dove-
ze k jistému frankfurtskému penéZznimu ustavu. Kratce po devaté
vstoupim do banky, s pratelskym usmévem pottesu rukou prvnim
netrpélivym zakaznikéim a kolegtim, a tak za¢ne muj dal$i pracov-
ni tyden. Zacne spusténim pocitace a ¢tenim mailt. Stale stejnymi
poradami postradajicimi smysl a stdle novymi, fantasmagorickymi
pranimi zakaznikd. Kdyz budu mit $tésti, budou monotoénni ¢in-
nosti oziveny cholerickym zachvatem vzteku vedouciho projektu,
nebo bezvyznamnym sporem o spolkové lize s kolegy v kuchynce.
Doufejme, ze tyden brzy ubéhne, fikal jsem si.

Vlak Intercity s hlasitym skiipanim dorazil a jd jsem spole¢né
s houfem mladych muzi a Zen v tmavych oblecich a v obepnutych
kostymcich zaujal misto pied vlakovymi dvermi. U vedlejsiho vcho-
du se dovniti obhrouble dral vousaty, nabubftely muz. S bavorskym
ptizvukem vyzval stars$i damu oblec¢enou do oranzovych Inénych kal-
hot, aby uhnula. Pak s mru¢enim zmizel za svym objemnym kufrem
na koleckach v preplnéném vagonu druhé tridy.
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Ja jsem se zatadil do proudu tmavych oblekil a kostymka smétuji-
ciho do tichého oddéleni prvni t¥idy. Tady nebyl zadny divoce gestiku-
lujici bavorsky buran ani zddné ddmy oblec¢ené do ezoterickych barev.
Tady byli jen uhlazeni mladi lidé v tmavém, vypasovaném sluzebnim
obleceni. Jako roj pilné slouzicich mravenecki se plynule a nenapad-
né pohybovali kupredu. Kazdy z mravenct drzel v pravé ruce rukojet
¢erného kufru na koleckach, na kterém byla upevnéna placatd taska
s notebookem, v levé ruce mél kelimek s kdvou. Jednotné umistili své
kuffiky nad sedadla a zaujali mista. Dival jsem se do vystresovanych
tvari sluzebné pendlujicich kolegt, jimz se uz nyni zacaly na cele ry-
sovat vrasky starosti pracovniho tydne. Nékteré z tvaii mi byly velmi
povédomé. Potkavali jsme se, ale neznali jsme se.

Intercity se dal do pohybu a mravenci zmizeli za Sedymi novina-
mi, nebo zahdjili své prvni telefonické konference. Tu a tam se ozvala
znama znélka Windows, kdyz néktery mravenec zrovna zapnul sviij
pocitac.

Onoho rana jsem toho mél uz po nékolika mélo minutach dost.
Slozil jsem Stiddeutsche Zeitung, zastréil je do modré sitky pred svy-
mi koleny a zacal jsem bliz pozorovat své mravenci kolegy. Maj po-
hled se zastavil na bilém papirovém kelimku muze vedle mé. Kava
bylo to jediné, co mi toho ¢asného pondélniho rdna mezi power-
pointovymi prezentacemi, telefonickymi konferencemi a chytrymi
telefony pripadalo rozumné. Je to zvlastni, myslel jsem si, jak samo-
zfejmé vsichni tu kavu pijeme. Pri hektické praci ¢asné zrana ziejmé
nikomu v tomto vlaku nebylo ndpadné, co to vlastné do sebe vsich-
ni nalévaji. Kava to go se uz davno stala naprostou samoztejmosti:
»Jednu kavu a croissant. S sebou, prosim!“ Pravdépodobné jesté ni-
kdo z cestujicich nevidél pravy kavovnik. A viibec, co je za¢ ta kava
to go, jak jsme vlastné pili kavu dtiv, kdyz jesté neexistovala zZadna
kava s sebou? Vechny ty coffee shopy, Starbucksy, McCafé, Segafre-
da, backshopy - vSechno je ,to go“ Rychle si dat kédvu a cestou jesté
zavolat svym drahym doma. Ptispéla snad prave kava to go k tomuto
zrychleni, na které si tolik lidi v poslednich letech stézuje? Rikal jsem
si, Ze v zemich, ve kterych se kavovnik péstuje, urcité neexistuje néco
tak hektického, jako je kava s sebou. Ale kde se kava s sebou viibec
vzala? Prisla k nam kava to go snad z Toga? A jak viibec chutna kava
v Togu?

Kolem mé se mihlo zluté zatici logo Bayer AG. Sed4 tovarni bu-
dova a zelené kiovi splyvaly do jedné neprihledné masy. Hlavou se
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mi zacaly honit my$lenky. Krouzily stale kolem kavy a kolem cizich
svétt, ve kterych neexistuje Zadné fo go a Zadny spéch.

Kolem sebe jsem slysel samé tukani do klavesnic notebook a bli-
kani a vibrace chytrych telefont. Tihle mravenci, pomyslel jsem si,
nejsou navzdory svym dobrym platim a drahym oblekiim zadni
podnikatelé, zadni skute¢ni manazefi, jak hlasaji jejich tituly. Ovlada
je nékdo jiny, jsou modernimi otroky, ovladanymi blikajicimi chytry-
mi telefony a mailovymi programy.

A co ja? Patfil jsem k nim také. M¢l jsem sice prokuru, bonus
a spoluzodpovédnost, ale stejné jsem nemél nic, o ¢em bych mohl
sam rozhodovat. Stejné jako vSichni ostatni jsem $lapal v kole jako
krecek.

Stihl4 stevardka mi s ismévem poloZila na modrosedy vyklapéci
stolek tmavou ¢okolddovou pralinku. Dal$i navnada, kterou se uspo-
kojuji mraven¢i délnici v prvni ttidé. MI¢ky jsem ji pokynutim podé-
koval.

Kdyz jsem pozoroval, jak pokracuje ulickou dal a rozdava ty své
pralinky, bylo mi razem jasné, ze uz to takhle nemtize jit dal. Ne, néco
jsem musel zménit! Musel jsem ven z té jednotvarné umorné ¢innosti,
nechat pracovni masinérii za sebou a vystoupit ven. Nejen vypadnout
z vlaku Intercity, zanechat pendlovani do Frankfurtu, musel jsem doo-
pravdy pry¢. Musel jsem zout své uzké ¢erné kozené boty a bézet bos
pfes louku, opustit hrbeni nad pocitacem a zaplavat si v jezere. Musel
jsem ven z kazdodenniho shonu a vrhnout se do pravého dobrodruz-
stvi!

Z mého snéni mé hlasitym zvonénim vytrhl mobil. Byl to muj
kolega, ktery chtél védét, jestli bych pro ného nemohl ve Frankfurtu
cestou k zakaznikovi zajet.

»Samoziejmé,“ odpovédél jsem nepfitomné. A v duchu jsem
k tomu dodal: ,,Ute¢u od vseho, zdrhnu! Kravatu a mobil zahodim
a vyhoupnu se na kolo. Pry¢ z Némecka. Pry¢ z Evropy a do Afriky.
Do Toga. Tam se zastavim a dam si kavu, coffee to go v Togu.
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Z TOHO PROJEKTU
UZ NEVYCOUVAM!

PET MESICU
PRED STARTEM

P ochyboval jsem, Ze mam rozum! Togo, Afrika. Na kole! Jenze to
uz bylo pozdé. Uz neslo couvnout. Pravé jsem mluvil se svym $§é-
fem a podepsal jsem smlouvu. Nad$eny muj nadfizeny nebyl, ale se
skiipajicimi zuby mé nechal jit. V cervenci mé tedy mij zaméstna-
vatel propusti ze svych sluzeb, ¢ekd mé rok dovolené. Neboli sabati-
ki, jak se tomu fika v fec¢i poradct. Po roce bych se vice ¢i méné ziv
a zdrav mél vratit a mohl bych znovu nastoupit na své pavodni mis-
to. Viechno bylo zafizeno, se v§im se pocitalo.

Muyj §éf chapal, ze potiebuju vypréhnout. V poslednich mésicich
dalo hodné kolegti vypovéd, koneckoncti prace poradce neni Zadny
med, i kdyZ umoziuje komfortni cestovani a je také poradné place-
nd. Jako konzultant je ¢lovék trvale pod tlakem, protoze musi plnit
iluzorni pozadavky zakaznikd, zavdécovat se nadfizenym vysoky-
mi obraty a motivovat své spolupracovniky zajimavymi ukoly. Moji
kolegové a ja jsme pracovali na velkych fazich, na implementacich
systému inteligentniho podnikdni a na globalnich projektech zmé-
ny podnikovych procesti. Casto si nas zvali az ve chvili, kdy ,,dité uz
spadlo do studny®, a my jsme pak museli travit dny a noci v neznd-
mych méstech a sepisovat koncepty v kancelatskych prostorach ci-
zich podnikt a vymyslet feSeni. Nage feSeni se tocila kolem vyvaze-
nych ukazatelt a virtudlnich organizaci, kolem manazerskych paneld,
kolem charakteristik, dat a jinych, stézi uchopitelnych véci. Po néko-
lika letech stresovych projektt a bezpoctu noci stravenych ve vlacich,
na letistich, v cizich hotelovych postelich se mnozi poradci citili byt
opotrebovani a pokouseli se obnovit svou rovnovahu mezi praci a zi-
votem prostfednictvim nového zaméstndani.

20



Moji kolegové a ja jsme nedavno prosli znovu zvlasté naméhavou
fazi projektu, a kdyz jsem pozadal svého $éfa o osobni pohovor, byl
dokonce rad, ze jsem poZadoval jen neplacené volno a nechtél jsem
se k firmé uplné obratit zady. Jen to s tim Togem, to mu tedy viibec
neslo na rozum.

»Rok na Maledivach, na Bahamdch nebo na Kanarech, to bych
chapal, tekl. ,Nebo s ruksakem na zddech napti¢ Amerikou, nebo
travit volno cestovanim po Australii! Existuje prece tolik zajimavych
moznosti. Ale Togo? A jesté k tomu na kole?“

V nédpadu s cestovanim na kole jsem se utvrdil jen par dni pred
timto rozhovorem, kdyz jsem na internetu ¢etl o riiznych svétobézni-
cich a jejich cestach.

»Na kole se da cestovat dost rychle, aby tak ¢lovék mohl prozkou-
mat cizi zemé, a pfece dost pomalu na to, aby se sblizil s lidmi a pti-
rodou.” Tak to formuloval jeden z dobrodruh, ktery objel ptil svéta
na kole ovéseném brasnami. Ta véta na mé hluboce zaptisobila. Moz-
nd tim vyjadril presné to, co mi v poslednich letech chybélo.

V kazdém pripadé bylo cestovani na kole v pfimém protikladu
k mym dosavadnim sluzebnim cestam prvni tfidou. Auto by mé ne-
dopravilo dost daleko. Geograficky jisté ano, ale ne v mém vnitinim
hledani. Mozna mé lékal asketicky zpusob Zivota, zit rok jen s tim,
co se vejde do nékolika brasen na kole. Snad v tom byl také sportov-
ni aspekt, potit se celé mésice v tvrdém koZeném sedle, misto toho,
abych sedél v pohodlné designové kancelarské zidli Vitra. Co presné
jsem hledal, to nevim, ale védél jsem, ze hledam. Védél jsem, Ze tou-
zim po zméné a doufal jsem, Ze najdu odpovédi. Odpovédi na otaz-
ku, kterou jsem si doposud nezformuloval.

At uz jsem doufal v cokoliv, bylo pozdé udélat krok zpatky. Doho-
da 0 mém neplaceném volnu byla podepsand, moji kolegové infor-
movani a pfedavani mych pracovnich zélezitosti uz zacalo.
doma a moje rodina. Jim jsem o svém napadu uz také vypravoval
a ted uz jsem to nemohl jen tak vzdat. Kazdy v mé rodné obci uz
davno védél, Zze Weber pojede na rtizovém kole do Toga, aby si tam
dal kavu. Ne, z toho projektu uz nevycouvam!

Nékolik dni po rozmluvé s §éfem jsem se pustil do priprav na cestu.

Togo, kde to vlastné je? Moc jsem toho o té vzdalené, cizi zemi
nevédél. Byla to pry svého casu némeckd kolonie, kterd se kdysi
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jmenovala Togoland, a lez{ v zapadnim cipu Afriky. Zabird podlou-
hly, tzky pruh zemé, k niz patii asi 50 kilometr pobiezi Atlantiku
a s niz sousedi velkd Ghana na zapadé a maly Benin na vychodé.

Bylo mi zahadou, jak se vibec mam do Toga dostat. Absolut-
ni zdhadou. Nemél jsem o tom ani pfibliznou predstavu. Kdyz vyje-
du z Némecka, bylo by logické jet na kole pies Spanélsko do Maroka.
Odtamtud bych mohl jet pravdépodobné podél pobrezi az do Toga.
Ovsem na Maroko navazuje Zapadni Sahara, teritorium, které Maroko
anektovalo. Nevédél jsem nic ani o bezpe¢nostni situaci obsazeného
uzemi, ani to, zda lze viibec jet na kole po pousti. Na Zapadni Saha-
ru navazuje Mauritanie, islimsky stat, ktery z vétsi ¢asti rovnéz tvori
poust. Pokud se chci vyhnout eventudlnim tnostim a atentéttim, mél
bych pokracovat do Senegalu a tam vstoupit do dobrodruzné cerné
Afriky. Po Senegalu nasleduje zemé, kterd je tak malickd, Ze ji ve svém
atlasu stézi vidim: Gambie. Nebylo jednoduché ji na mapé objevit, na-
toz o ni ziskat spolehlivé informace. Potom budu pokracovat znovu
do Senegalu, a to do regionu Casamance se zajimavou krajinou, ovéem
obsazeného rebely. Od osmdesatych let 20. stoleti tu probiha ozbro-
jeny konflikt, ve kterém se rebelové pokouseji odtrhnout od velkého
Senegalu. Cestou déle po pobiezi mé ¢ekaji Guinea-Bissau a Guinea,
dva staty, o nichZ jsem v zivoté skoro nic neslySel. S nasledujicimi ze-
mémi, jimiz jsou Sierra Leone a Libérie, si dokdzu sice néco spojit, ale
bohuzel jsou to jen samd tragicka fakta jako otroctvi, obcanské valky
a krvavé diamanty. Jako posledni etapy na mé cekaji Pobrezi slonovi-
ny a Ghana a pak uZ pfijedu do malého Toga. Tam si pak vypiju kavu
a vydam se zpatky.

Tenhle prvni plan cesty se vlastné moc nelisil od mych poslednich
projektu, které jsem fesil jako poradce v podnikani: absurdni cil, pti-
1§ slabd priprava, napjaty ¢asovy harmonogram, nedostate¢né zdroje,
neodhadnutelna rizika a Zadny zalozni plan. Tak jsem se jaksi ocitl
ve znamém terénu a mohl jsem se vydat na cestu. S radostnou mysli
vstic novému projektu.
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VYMENIM HOTELOVOU POSTEL
ZASTAN

CTYRI MESICE PRED STARTEM

Vv
tvrtek vecer ve frankfurtské bankovni ¢tvrti. Rozhodl jsem se, Ze

na Afterwork party do klubu Kingka neptijdu. Misto toho jsem le-
zel v posteli ve svém hotelovém pokoji a pfemyslel jsem. Postel byla
cisté povlecend. Hodna pokojska mi vymeénila povlak, na ktery jsem si
vecer predtim vylil séjovou omacku ze susi. Polstare byly cerstvé na-
tresené a v koupelné lezely také cisté ru¢niky. Véera rano jsem si zaba-
lil do kufru dvé malé lahvicky se $amponem a ted tam staly zase nové.

Ach, ty malé opakujici se radosti. A porddek! Po hotelovém Zivoté
se mi bude styskat. Nacpal jsem si extra velky pol$tar poradné pod
hlavu, ziral jsem do stropu a myslel jsem na to, jak stragné nepohodl-
né bude, az vyménim hotelovou postel za stan.

Kdy jsem vlastné naposled stanoval? To musi byt hodné dév-
no! V Sestndcti ve skautu, fikal jsem si. Ted je mi pres tficet, v to-
mhle véku uz ¢lovék nespi ve stanu - a jako poradce v podnikani uz
tuplem ne!

Zkraje tydne jsem byl v obrovském outdoorovém obchodé, kam
chodi zku$eni dobrodruzi, abych se vybavil oblecenim, potfebami
na vafeni, spacimi pytli a jinymi nezbytnostmi. Koupil jsem si tam
stan. Stan za 549 eur. Rikal jsem si, Ze kdyZ je tak drahy, musi byt ur-
¢ité také krasné pohodlny.

Pohodlny neni, ale zato lehky. Vazi dvé kila. Jako muj firemni podi-
tac. Rozhodl jsem se pro $védsky vyrobek, protoze lidé ve Skandina-
vii védi, jak v prirodé prezit a co vSechno je k tomu potieba. Zvlasté
Svédové. Vymysleli Ikeu, Volvo, Scaniu, AB&B a H&M, vzesli z nich
muzi jako Bjorn Borg, Alfred Nobel, Dolph Lundgren a Zlatan Ibra-
himovi¢. A pak méli také vechny ty $védské polarni badatele a obje-
vitele. Ano, kdy?z si koupim stan, tak urcité jen svédsky!
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Vytahly prodava¢ v outdoorovém obchodé také nadsené basnil
0 jisté §védské firmé.

,Siji stany chlazenymi jehlami, aby se $vy piili§ nevytahovaly. Pod-
laha stanu je z nylonu potazeného polyuretanem, vnéjsi stan je z per-
lonu se tfemi vrstvami silikonu.®

Chvili jsem vyklad mladého muze poslouchal a spoustu ¢iselnych
udajii a popistt materialu jsem komentoval opatrnym pokyvovanim
se slovy: ,Aha, to je zajimavé.“ Kdyz mi vysvétlil vSechny prednosti
a vlozil mi sloZeny stan do rukou, blazen¢ se na mé podival.

»To jste tedy nakoupil skvéle, gratuluju! Davejte jenom pozor
na to, abyste stan nenechal stdt na pfimém slunci. Silné ultrafialové
zéafeni maZe materidl natrvalo poskodit.”

»Jak prosim?“ tazal jsem se nevéticné.

»No, to plati ptirozené pro vSechny stany, i ty ze Spickového seg-
mentu. Kdyz budete chtit, aby vam stan dlouho vydrzel, mél byste ho
chranit pred prili§ silnym slune¢nim zatenim. Takovy expedi¢ni stan
se stejné vyuziva spis jen pro opravdové dobrodruzstvi a ne na dovo-
lenou pod stanem.

Aha, tak tedy Zddna dovolend pod stanem, pomyslel jsem si, kdyz
jsem si nechéval ten drahy stan za 549 eur u pokladny zabalit. No to
tedy zrovna udélam: jakmile v pousti v pét hodin rdno vstanu, hned
ten blby stan zabalim, abych ho ochranil pfed sluncem. Jejdamane,
stan, ktery se musi chranit pfed dennim svétlem, néco takového jsem
jesté jakzivo neslysel. To bude asi tim, ze Svédové maji tam na severu
tak malo slunicka.

Lezel jsem tedy ve své hotelové posteli a premyslel jsem o outdo-
orovém vybaveni, zatimco moji kolegové se bavili na frankfurtské
Afterwork party. Ten stan jsem koupil v pondéli. Tfi dny jsem na néj
ani nesahl. Ten ¢tvrte¢ni vecer jsem se kone¢né odvazil a stan jsem
postavil. Ve svém hotelovém pokoji.

Stalo mé to pul hodiny prace a posramotil jsem pritom stolni
lampu, kterou jsem jednou ze stanovych ty¢i smetl z no¢niho stol-
ku. Stan tedy stal. Byl zeleny a ovalny a vesel se presné mezi pelest
mé $iroké postele a dvete do koupelny. Prestoze stal 549 eur, nedélal
na mé néjak zvlast divéryhodny dojem. Ani jsem si netroufl do né¢ho
lehnout.

Kdyz uz byl stan postaveny a blokoval mi pfistup na toaletu, tak
jsem tedy prece jen sebral odvahu, otevfel nizky vchod do stanu
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a opatrné jsem se vplazil dovnitf. Ve stanu jsem si udélal v ram-
ci moznosti pohodli tak, ze jsem zaujal klasicky turecky sed a dival
jsem se skrz sit proti moskytiim na televizi na zdi, kde zrovna bézelo
opakovani tretiho dilu Harryho Pottera.

Opravena stolni lampa prozatila vnitfek stanu mékkym zelenym
svétlem. Lehl jsem si rovné na zada, pficemz jsem nebezpecné rozky-
macel vnitfni stan, ktery mi navzdory cené 549 eur ptipadal az hro-
zivé stisnény. Po kratkém okamziku uleku jsem se uklidnil a pokusil
si predstavit, jak by bylo dobrodruzné a fantastické, kdybych ted lezel
v lese a usinal za jasné hvézdné noci. OvSem na tvrdé podlaze hotelo-
vého pokoje jsem se nemohl spravné koncentrovat.

Tak jsem se ze svého nového domova zase vyplazil ven, ale pfi-
tom jsem ztistal nohou viset na jedné napinaci $iiire a dopadl s hla-
sitym rachotem do postele. KdyZ jsem se vyrovnal s tllekem a vymo-
tal si nohu z nylonové $ntiry, bylo mi jasné: hotelovou postel budu
postradat!
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NAVSTEVAV USTAVU
TROPICKEHO LEKARSTVI

TRI MESICE PRED STARTEM

M oje pripravy na start byly v plném proudu. Stale jsem sice jesté
nevédél, co presné mé v Africe ¢eka, ale na naléhani své matky
jsem se alesponl v zdjmu svého zdravi obratil o radu k odbornikovi.
V domluveném ¢ase jsem vytocil &slo Ustavu tropického lékarstvi
ve Freiburgu.

L, Ustav tropického lékarstvi, Freiburg, dr. Stephanie Schroderova,
dobry den.“

,Dobry den. Jmenuji se Weber a za par tydnd pojedu na kole
do Afriky, a proto bych se chtél informovat, jakd opatfeni musim
udélat.“

~Pane Webere, dobry den. Reknéte mi prosim, kam presné chcete
jet?”

»Do Maroka, na Saharu, do Mauriténie, Senegalu, Gambie, Guine-
je a tak dale. Stale po pobftezi az do Toga.”

»Do Toga? Moment, musim se alespon podivat na mapu.“

Nasledovala chvile ml¢eni a pak se ozvalo:

»A co tam budete délat?“

»Pojedu tam na kole a chtél bych poznévat zemi a lidi.“

»Na kole?“

»Ano.“

»Sam?“

»Ano.”

»A kde budete nocovat?“

,» Ve stanu.”

Nasledovala dalsi pauza.

»Na kole a se stanem?“

»Ano.”
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»Budete nocovat také u domorodcii?“

»No, kdyZ na néjaké narazim, tak urcité.”

,Uplné sam?“

»Vite, neznam bohuzel nikoho, kdo by mél chut jezdit se mnou
v 1été na kole po zdpadni Africe.”

Dlouhé mlceni na opa¢ném konci telefonni linky jsem prerusil
podrobnym vyloZzenim svého planu cesty do Toga. Pani doktorka
Schroderova kontrovala tiradou o nebezpe¢nych chorobach a o bez-
pecnostnich rizicich, kterou by klidné mohla pronaset moje matka.

»No dobre, pak prejdeme k véci,“ fekla tedy nakonec. ,,Nejvétsim
rizikem je malarie. Kromé toho se tam vyskytuje moucha tse tse, kte-
r4 prenasi spavou nemoc, a existuji tam rizika hepatitidy, horecky
dengue, schistosomdzy a jinych vysoce nebezpecnych chorob, kte-
rymi se miiZete nakazit. Pofadny infekéni prijem dostanete v kaz-
dém pripadé, protoze vas némecky zaludek si tak rychle nezvykne
na mistni hygienu. Pfesto nejvét§im nebezpe¢im zlstava malarie.
Pocinaje Mauritanii se budete nachazet v oblasti s vysokym rizikem
vyskytu malarie. A odtamtud po celé trase az dolt do Toga.”

,O jé, to nezni moc dobfe. A co s tim mizu udélat?”

»Tedy prevence maldrie je absolutné nezbytna!“

»OK. Pak tedy potfebuju néco na Sest az osm mésica.”

»Moment, tak jednoduché to zase neni. Pro prevenci maldrie jsou
v zasadé tfi moznosti. Vedle obvyklych vedlejsich u¢inkd, jako je ne-
volnost, prijem, zvraceni, zavraté, migréna a nespavost, ma kazdy
z téch tfi prostredki nékolik specifik.”

»Hm. A jaka to jsou?”

»Nejstar§i prostfedek se jmenuje Lariam, u¢inna latka je me-
flochin. Musite uzivat jednu tabletku tydné a vybudovat si jaky-
si ochranny §tit. Vysoka ucinnost je vyzkou$end uz za desitky let
a ochrana pred maldarii je relativné vysokd. OvSem tento prostfedek
vam nedoporucuju, kdyz cestujete sam.*

»Jak to?«

»Meflochin mize vést k neurologickym a psychiatrickym vedlej-
$im Gc¢inkiim. Asi ve ¢tvrtiné pripadd se projevuje vliv na psychiku,
a to ve vétsim rozsahu neZ jsou pouhé vykyvy nalady. Uzivani léku
muze vést k depresi nebo k epileptickym zachvattim. Nejsou vylou-
¢eny ani obtize s koordinaci pohybt. Zvlasté v USA se na Lariam
pohlizi kriticky, protoze pred nékolika lety doslo v této souvislosti
ke zvy$enému poctu sebevrazd veterani, kteti se vratili z Afghanista-
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nu a z Iraku a béhem svého nasazeni v zahranici uzivali Lariam jako
prevenci maldrie. Pokud budete cestovat Gplné sam, nemtzu vam
tento prostfedek doporudit. Vykyvy nalady a mozné priznaky depre-
se nebo epilepsie byste sam pravdépodobné ani nedokdzal identifiko-
vat. A uz vitbec ne v cizim africkém prostredi.”

»Aha.“

»Pokud se pro Lariam rozhodnete, museli bychom jeho uzivani
a vasi psychickou reakci na néj v kazdém piipadé predem otestovat.
Navrhuju, abyste ho uzival po dobu ¢tyf tydni, pricemz bychom pra-
videlné kontrolovali va$ psychicky i fyzicky stav. Musel byste se ov-
$em uvolnit z prace a béhem celého testovaciho obdobi byste nemél
ridit motorové vozidlo.

»Hm, tak to se mi opravdu moc nehodi. Myslim, Ze tim je tento
prostiedek pro mé vyrazeny. Pokud budu cestou deset hodin denné
sedét uplné sam na kole, poleze mi samota asi i bez 1éktl na nervy.
Tak to tedy odpada. A jak je to s témi dal$imi dvéma?“

»Druhou moznosti je uzivat Doxycyklin. Je to antibiotikum s $i-
rokym spektrem pouziti. Svétovd zdravotnicka organizace ho mimo
jiné doporucuje k prevenci pred malarii. Prokazatelné chrani pred
infekcemi maldrie a muze se pouzit také k akutnimu lé¢eni malarie.”

»OK, to zni dobte.”

»V Némecku ov§em neni k tomuto ucelu k dispozici zadny certifi-
kovany lék. Dtivodem je to, Ze se jedna o antibiotikum a jeho dlouho-
dobé uzivani nedoporucuje Spolkovy institut pro léc¢iva a lé¢ivé pro-
sttedky. Dal$i problém spociva v tom, Ze se u ného casto projevuje
intolerance vu¢i ultrafialovému zafeni. Pfi silném slune¢nim zareni
mohou vznikat toxické solarni dermatitidy, které nemuzete jednodu-
$e lé&¢it jen ochlazovanim pokozky. Na ty uz musite nasadit kortizon
a silnéjsi Iéky.“

»Rozumim tomu spravné? Doporucujete mi 1€k, ktery neni v Né-
mecku povoleny a ktery mutize vést k intoleranci vici slune¢nimu za-
feni? A to mam uZivat, aZ budu v Africe? Ne, ne, to radéji brat ne-
budu.”

»Némecka spole¢nost tropického lékarstvi ovéem tento lék jako
prevenci maldrie kvili jeho prokazaného ué¢inku doporucuje. Ale ro-
zumim va$im obavam. Upfimné feceno, ja ho kvuli intoleranci vici
ultrafialovému zafeni povaZuju ve vasem pripadé také za rizikovy,
protoze na kole budete nékolik hodin denné vystaveny primému
slunci.”
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LA ta tfeti moznost?

»Posledni alternativa ze tfi lé¢iv, ktera jsou k dispozici, se jmenuje
Malarone. Je to 1ék vznikly kombinaci dvou u¢innych latek. Jednou
je proquanil, ktery zabranuje $ifeni piivodcii maldrie, a ta druha, ato-
vaquon, narusuje latkovou vymeénu piivodcti maldrie a tim zptisobuje
jejich odumirani. Diky této kombinaci je vysoce i¢inny a navic ma
jen velmi malo zjisténych vedlejsich ucinkt. Dalsi prednost Mala-
ronu je jeho relativné kratka doba uzivani. Stacilo by, kdybyste Ma-
larone zacal preventivné uzivat teprve posledni den pred pobytem
v rizikovych oblastech. Doba aplikace tohoto 1éku je tak ve srovnani
s obéma vy$e zminénymi prostfedky podstatné kratsi.

» 10 je skvélé a kde je ten hdcek?“

»Dlouhodobéjsi uzivani je finan¢né neunosné.”
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SE SPOUSTOU ELANU,
ALE BEZ PLANU

MESIC PRED STARTEM

T 0go? To bude tézké. Myslim, Ze nejaktudlnéj$i mapa bude tak
z devadesiatych let.“ Sedivé kitice pracovnika oddéleni map zmi-
zela za cernym plochym monitorem.

»Jepps rok vydani 2001, ale zaméfenti je z roku 1992. Existuje mapa
tfi zemi, na které je také Ghana a Benin. Ta je ze zac¢atku roku 2000.
Nic aktualnéjsiho neni.”

»A co mapa Pobrezi slonoviny?“

»Tam to je podobné. Opravdu aktudlni a spolehlivé mapy zépad-
ni Afriky skoro neexistuji. PotiZ je hlavné v tom, Ze pojedes$ na kole
a tam se ti muiZe stat, Ze misto $iroké silnice na mapé je dnes jen $tér-
kova cesta nékde uprostfed pustiny. Nebo obrécené, z uzké cesty je
uz ddvno nékolikaprouda délnice.“

Hlava muze znovu zmizela za obrazovkou. Ozvalo se opét hlasité
tukani do klavesnice a pak se muzova tvar znovu vynorila.

,»To jsem si mohl myslet... Takze ta dobra mapa je rozebrand. Néco
spolehlivého, co se zamérovalo po obcanské valce, prosté nedo-
stanes.”

Piejel jsem si pravou rukou po peclivé zasttizeném t¥idennim pl-
novousu. ,,Tak snad néco dal nahoru. Co by tam bylo k Mauritanii?
To je dulezité, kvili pousti. Je také poradné velka.“

»J0, jo, tak to bude jesté téz8i. Snad by se nasla jesté néjaka stard
sovétskd mapa Sahary ze studené valky. Musis se po ni podivat na in-
ternetu. Snimky z ruskych vojenskych satelitti jsou i dnes pouzitelné.
Musis jen dévat pozor, protoze sovétské mapy se v africkych zemich
na celnici ¢asto zabavuji. Moment, mozna prece néco najdu.”

»To je dobré. Myslim, Ze si pro zac¢atek vezmu néjakou mapu za-
padni Afriky, abych mél prehled.”
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