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Tyto stranky vénuji lidem,
ktefi ze mne udélali to,
¢im jsem dnes:

Didimu, svému nejmilej$imu bratrovi.
Ty navzdycky zlistane$ soucasti mne samé a mych cest.

Mamce, nejskvélej$i mamce na této zemi.



Touha po zméné

eméla jsem co ztratit. Myslim tim, co by bylo to nejhor-

§1, co by se mohlo stat? Aby clovék pocitil strach, ze néco

ztrati, musel by mit teoreticky vzato néco, co by si chtél

udrzet, ale ja jsem momentalné neméla pocit, ze by v mém
zivoté néco takového existovalo. Pfed par mésici ztroskotal muj beztak
neduzivy vztah a v dusledku toho jsem propadla sebedestrukci a smut-
ku. Pro¢ bych si méla délat starosti s riziky? Chtéla jsem prosté zase
néco citit. Chtéla jsem se tésit na dalsi den, chodit zase s ismévem po
ulicich, protoze se mi zrovna vybavila hezkd vzpominka z predeslého
dne, nebo prosté jen proto, Ze se raduju ze zivota.

Po roce, ve kterém jsem poprvé pochopila, co znamena ,,depre-
se®, jsem pocitovala touhu po svobodé a ne po utéku. Utikala jsem uz
mnohokrat, ale az na kratkodobou zménu vnéjsich okolnosti se toho
jinak nikdy moc nezménilo. Tentokrat jsem uZz nechtéla nikam od-
chazet a prchat, ne, tentokrat jsem se chtéla pustit do hledani. Hleda-
ni ¢eho? Abych byla upfimna, tak tim jsem si jesté nebyla tak docela
jista. Ale védéla jsem, Ze nékde tam venku toho je vic. Byla jsem si vé-
doma, Ze se nemutizu neustale podavat svym obavam, abych si mohla
jen tak pohodlné vegetovat obklopend nudou.

Chtéla jsem rany minulosti vylé¢it a ne jen sporadicky pre-
kryt. Chtéla jsem mit znovu dost energie, abych se mohla stfemhlav
vrhnout do Zivota a mohla si dovolit nové rany. Kazda jizva je lek-
ce, dar a krok kupfedu. Ov$em ta posledni, kterou jsem utrzila, byla
tak hluboka, Ze mi nebylo tak docela jasné, jaké pouceni si z ni mam



odnést. Mijj pohled byl rozmazany, jako bych se divala skrz upatlané
bryle. Méla jsem skoro takovy pocit, jako bych se zatocila na kolotoci
a zdvrat ne a ne zmizet.

Moje vztahy mné dlouhd 1éta branily v tom, abych opustila za-
béhnuté koleje a starala se zkratka jen sama o sebe. Paradoxné to byla
vzdycky ,laska®, po které jsem touzila a pred niZ jsem zaroven utikala.
V této dobé jsem uplné zapomnéla na tu ze vech nejdalezitéjsi lasku,
totiz lasku k sobé samé.

Vztahy, které jsem méla, byly prakticky jen zaminkou, které jsem
se podrizovala. Zaminkou, Ze nemtizu moc daleko pry¢, ktera vsak
zaroven vyvolavala vycitky, Ze jsem ustrnula na misté. Myslim, Ze
to je Casta chyba, které se lidi v mladi dopoustéji: pripoutaji se k vé-
cem, aby se nemuseli moc namahat a nakonec méli vinika, kdyz kvi-
li vlastni zbabélosti Zadného $tésti nedosahnou.

Stejné jako u vétsiny lidi v zapadnim svété naplnovala muj kazdo-
denni zivot rutina, ktera mé stacila natolik zaméstnat, abych nepftisla
o rozum. Moje prace ¢iSnice v jednom fetézci restauraci mé udrzova-
la v poklusu, i kdyZ musim cestné pfiznat, ze jsem na tom povolani
vlastné vSechno nenavidéla. Tohle znaji snad vsichni, ktefi délaji jen
pro penize néjakou préci, ktera odporuje veskerym jejich zakladnim
predstavam. Kazdy den znovu jsem se soukala do vypasované bilé
uniformy a servirovala s profesionalné nasazenym usmévem double
bacon, tedy slaninu, kterd urcité nepochazela ze $tastnych zvirat. Jedi-
né, co mé pohanélo vpred, byla tézka, bankovkami napéchovana ¢is-
nicka $rajtofle, kterou jsem si kazdy den po vycerpavajici praci nosila
domd. Zivila jsem v sobé jistotu, Ze naSetfené penize pouZiju na néco
velkého. Kazdou penci jsem si dévala stranou. Setfila jsem, kde to §lo,
na uskute¢néni svého planu, ktery ovéem zatim nemél ani konkrétni
podobu.

Platila jsem zbyte¢né moc penéz za pokoj, ktery se podobal krabici
od bot. Zaridila jsem si ho sice atulné a byl v té dobé mym uatocistéem,
ale to jsme zase u toho, ze ¢lovék se vlastné do takového utocisté ,,uti-
ka“. A ja bych byla rada védéla, jak se clovék citi, kdyz takové misto



viibec nemd a ocitne se nékde, kde nejsou kamaradi ani pifibuzni,
u nichz by se alespon nakratko mohl ubytovat. Pocit uplného osameé-
ni mi nahdnél strach. Myslim tim takovy druh osaméni, kdyz clovék
ve své blizkosti nic nezna a kdyz kolem panuje absolutni ticho, nefun-
guje mobil a ¢lovék si zkratka musi pomoct sam. O tom, co znamena
zabyvat se sama sebou, jsem si mohla nechat jen zdat. Nemyslim tim
ovéem samostatnost jako takovou, tu jsem méla. V kazdodennim zi-
voté jsem byla odjakziva samostatna.

Kdyz jsem $kolu povésila na htebik, odcestovala jsem do Spanél-
ska, abych se postavila na vlastni nohy a zila na sluni¢ku. To byly prv-
ni spravné kroky mého dlouhého, ponékud neusporadaného a, pii-
znavam, velmi impulzivniho vagabundského zivota. Ty neustalé cesty
a zmény mist mé zformovaly takovou, jakou jsem dnes. Na cestach
a na slunci se mi vzdycky dafilo dobfe, byla jsem spokojena, anonym-
ni a svobodna.

Co vlastné uz zase délam v Londyné? Je tady zima, hluk a $pina.
Jsem tady sice anonymni, ale po slunci, spokojenosti a svobodé tu
neni ani stopy.

Dalsi den v londynském metru cestou ke Green Parku, abych tu sviij
¢as znovu naplnila praci. Na okné vagonu, kam padl mdj zrak, se
zfejmé nékdo umélecky vyzival a tlustou fixou tam namaloval obry-
sy nahé Zeny a nad ni nadepsal Love yourself. Pordd nékde ¢tu to slo-
vo ,,sebelaska®, zda se, ze s nim dnes Zongluje kdekdo. Na obrazcich
s joginy a s Buddhou je mtizeme vidét skoro kazdy den na socialnich
sitich. Védi vsichni tihle lidi skute¢né a doopravdy, co to znamena
milovat sdm sebe? J4 ani nevim, kdo kéertu viibec jsem. Tak jesté jed-
nou, co muzu ztratit?

Kdysi uz jsem méla sviij ,,maly planS totiz odjet do Australie a na-
jit tam misto Byron Bay, o kterém jsem kazdou chvili slySela nékoho
vypravét. Vsichni ti suprovi, dlouhovlasi cestovatelé mi fikali: ,Tam
musis jet!“ a ,Tam se budes citit bozsky!“ Chtéla jsem tam uz proto, Ze
jsem se na vSech mistech v Evropé¢, kde jsem Zila, vzdycky citila jako
samorost, bez opravdového domova, porad na cestach, nejen v roce



mezi maturou a univerzitou, nez zacne ,jit do tuhého” Nedotdhla
jsem to ani k matufe a nemam ponéti, pro¢ lidi fascinuje néco, o ¢em
se rika, Ze ,jde do tuhého®

Samo o sobé na tom neni nic $patného, ale pripadalo mi, jako by
ostatni lidi $li vzdycky opa¢nym smérem. Muj zivotni styl mé na-
trvalo odsuzoval k osaméni. Co to vlastné znamena ,,osamélost“?
Jak to, Ze jsem vzdycky méla ten zdrcujici pocit osamélosti, prestoze
jsem byla nepretrzité obklopena lidmi? Kdyz jsem o tom tak premys-
lela, kladla jsem si otazku, jestli by nebylo lepsi, kdybych byla oprav-
du sama? To vSechno se dalo zjistit jen tehdy, kdybych se opravdu
odrizla a svou myslenku proménila v realitu. Svou myslenku o cesté.
O skute¢né velké cesté... Jenze kam? Na jak dlouho? Jet napred prosté
do Australie?

Bylo utery a ja méla volno. Byl to jeden z mala dni, kdy jsem si do-
prala odpocinek a nepokousela se zaplasit svou nespokojenost spor-
tem nebo jinymi aktivitami. Sedéla jsem uprostred chaosu v nasi malé
obytné kuchyni u notebooku. Emily, moje italska spolubydlici, mi
pujcila svij, protoze ja zadny nevlastnim. V této dobé jsem bydlela
spole¢né se tremi dal$imi holkami v typicky anglickém dvoupatrovém
domé na severu Londyna. Vét§inou jsem vsak byla zasita ve svém po-
koji, nebo jsem byla v praci.

Ten den jsem si chtéla zarezervovat let do Austrdlie. Byla jsem
na sebe pys$na, Ze jsem se rozhodla alespon k tomu. Trvalo néjakou
dobu, nez jsem si fekla: ,Ted to udélam.“ Byl to vSak spi§ plan typu
»nevim, co bych jinak délala“ Sedéla jsem tedy soustfedéné u note-
booku a chtéla jsem si prosté jen rezervovat let, jak se to déla, kdyz
&lovek chce odcestovat do ciziny. Uplné normalné se pomoci vyhle-
davace probirat vyhodnymi nabidkami. No to je sila, proletélo mi
hlavou. Byla jsem nemilosrdné prevalcovana vSemi témi nabidkami
letd, aerolinkami a rGznymi strdnkami na internetu. Prozatim jsem si
vzdycky rezervovala jen lety na kratkou vzdalenost, které nestaly vic
nez 100 eur. Tady jsem byla najednou zaskocena cenami od 600 do
2000 eur a ze stresu se mi rozbusilo srdce.



Na co musim vlastné davat pozor? Kdyz mé netlacil cas, cestovala
jsem vzdycky autostopem. Clovék toho ptitom nejvic uvidi a jenom
nepreleti vSechna ta mald mista, ktera vétSina turisti nema Sanci
uvidét.

Podivala jsem se na mapu svéta a v myslenkach si prosla vSechna
ta magicka mista, o kterych jsem po cely Zivot snila. To vSechno le-
zelo mezi Londynem a Australii. Jak malo jsem toho zatim ze svéta
vidéla a ted bych letadlem vSechny ty zemé preletéla... ledaze... bych...
jela... stopem...?

Chvilku jsem udivené a skoro az v uleku nad svymi myslenka-
mi zirala na mapu svéta, ktera na monitoru vypadala tak malicka.
Najednou jsem se hlasité rozesmala. Copak bych to opravdu zvladla?
Mavnout z kraje silnice a vydat se aZ na konec svéta? Moje myslenky
a muj pohled na chvili spo¢inuly na mapé. Mozna to byly vtefi-
ny, anebo také minuty, po které jsem tam sedéla a prosté jen zirala
pred sebe.

Z mého snéni mé vytrhla realita anglického pocasi s destovymi
kapkami busicimi do oken. Odesla jsem k vodovodu a natocila si
vodu do sklenice. Voda z kohoutku chutnala v Londyné jako z bazé-
nu, coz nebylo zrovna dilezité, ale mé to v tu chvili zase napadlo, pro-
toZe se mi usta pii prvnim dousku zkfivila odporem. Zatimco jsem
postavala u umyvadla, opakované mi hlavou prochdzela myslenka, ze
bych mohla odjet do Australie stopem a moje fantazie si hned stvorila
prvni obrazy. Musela jsem se pousmat a mtij pohled se obratil k oknu.
Venku lilo, takze nebylo vidét nic nez dést.

S cinknutim jsem odlozila poloprazdnou sklenici a jako v hypno-
ze jsem se vratila zpatky k monitoru, na kterém porad jesté barevné
zafila mapa svéta, sedla jsem si pred néj a zacala si zvétSovat kazdé
misto, do néhoz jsem teoreticky chtéla cestovat. Musela jsem pritom
ovSem uvazovat, zda je to prakticky vitbec mozné.

Moje prvni volba padla na Skandinavii, ale tuhle myslenku jsem
skoro vzapéti zavrhla, kdyz jsem si uvédomila, Ze bych tam byla asi
v zimé a v zimé Ze tam je proklatd zima a tma. OvSem dél na jihu
by cesta sméfujici do Asie byla zase podstatné nebezpecnéjsi a taky



obtiznéjsi. V tu chvili jsem zjistila, Ze uz jsem zacala sviij totalné po-
trhly napad proménovat ve skute¢nost...

»Pro¢ vlastné ne,“ $uskala jsem si pro sebe, zatimco jsem kurzo-
rem znovu zamifila do Skandinavie. Sotva jsem si predsevzala, Ze
prekondm obavy a postavim se ¢elem v§em vyzvam, abych dospéla,
a uz bych chtéla vzdat Skandinavii jenom proto, Ze je tam zima? Ne,
pojedu pres Skandinavii a pak pfes Rusko, a to znamena... Ouha. Si-
bif! Co vlastné vim o Sibifi? Kdo se viibec nékdy vydal jen tak na
Sibir? Co se vlastné da na Sibifi délat? A hlavné: copak tam jezdi
nékdo autem?

Rty se mi znovu stahly do potouchlého usmésku. ,,Ja! Vydam se na
Sibir!“ To byl ten okamzik, kdy padlo rozhodnuti. Predstavila jsem si,
jak clovek asi snasi taméjsi zimu a hlad a jak dlouhd je Velka ¢inska
zed, jaké by to asi bylo zaplavat si v Indickém ocednu a jaké ticho asi
panuje ve finskych lesich. Malovala jsem si, jak stojim v Moskvé na
Rudém namésti a jak si pfipadam malicka mezi vSemi témi vystav-
nymi budovami. Skoro jsem uz citila, jak mi vitr fi¢i kolem usi, kdyz
jedu na Bali na kole mezi ryzovymi plantazemi, nejlépe se slaménym
kloboukem na hlavé a vybiram si cerstvé ovoce, které prodavaji smé-
jici se lidé na okraji silnice. Moje fantazie pracovala na plné obratky.
Kazdy z téch obrazi mi pripadal jasny a skutecny, témér tak, jako
bych tu cestu uz jednou absolvovala.

Rozhodla jsem se rychle a skutecné bez rozmygleni, ale pritom
jsem v tom okamziku lehkomyslnosti taky védéla, ze mé sotva nékdo
muze od této cesty odradit. Pojedu na druhy konec svéta, stopem do
Australie.

Odesla jsem nahoru a prechazela po svém pokoji o sotva deseti ¢tve-
re¢nich metrech sem a tam. Pfi pohledu z okna se mi stejné jako
vzdycky slozily vrasky na cele. Mofe $edivych odstinti!

Trvaly dést jen obcas na chvilicku ustal. Mraky rychle odtdhly a za
nimi se objevilo jesté vic Sedych oblakt. Pfed domy na protilehlé stra-
né ulice jsem pozorovala stromy v londynskych miniaturnich predza-
hradkach, které se jaksi apaticky kymacely ve vétru.



Ani zima ani jaro, v tom se dokonale odrdzel i stav mé mysli. Sko-
ro jsem zapomnéla na to, Ze jsem vlastné chtéla slavit. Sed venku na
ulici mé dnes nemohla rozhézet a nemohla mi zkazit naladu. Uplné
naopak, ¢im vice $edi pred oc¢ima, tim barvitéjsi byl mtij myslenkovy
svét. Moje radostné ocekavani vykouzlilo z tmavosedych domovnich
fasad $tavnaté zelena ryzova pole. A z mokré $edé ulice pestrobarev-
nou dlazbu v pé¢kném, nezndmém starém méste.

Nadseni a vzruseni se vyplavovaly jako droga do mych zil a vSech-
no kolem mé bylo zalito novym svétlem. A ejhle, na rtech se mi ob-
jevil usmeév! Opravdovy usmév. Uz jsem skoro zapomnéla, jaky je to
pocit, kdyz mi radost vyloudi na tvari asmév. Poprvé po velmi dlouhé
dobé... svétlo na konci tunelu. Proklaté dlouhého tunelu!

Ptipadalo mi dobré, abych o svém umyslu fekla co mozna nejvét-
$imu poctu lidi. Chtéla jsem tak docilit toho, aby se uz nedalo couv-
nout. Chtéla jsem vsadit na jistotu. Kdo vi, kam aZ se nakonec dosta-
nu? Ale to také nebylo dulezité. Bude to skoro zazrak, kdyz to preziju
a skutecné dorazim do Australie. Ale jedno jsem védéla s jistotou: ze
kazdy kilometr bude stat za to a bude mé naplnovat vzpominkami,
které by mohly prekryt posledni bezbarvé mésice.

S hlasitym skfipénim jsem rozrazila dvere svého pokoje, vklouz-
la jsem do kozacek a vysla ven. Roz¢ileni mi rozechvivalo celé
télo a nutilo mé do pohybu. Prochazela jsem se tzkymi ulickami
v Camdenu posetymi $pinavymi louzemi. Vnimala jsem sice, Ze se
pohybuju kupfedu, ale byla jsem ponofena v jiném svété, nékde
hluboko v nové objeveném pestrobarevném svété v mé hlave. Byla
jsem tak zahloubana do sebe, ze kdyz jsem prechazela ulici, muse-
lo na mé projizdéjici auto zatroubit, aby mé neprejelo. Neméla jsem
silu na néjaké negativni emoce, a tak jsem se na ridice jen usmala.
V jedné postranni ulicce mé malem prejel cyklista a také na jeho
vzteklou tiradu: ,,For fuck’s sake, watch the road and don’t fucking
daydream, mate,“ jsem odpovédéla jen unavenym tsmévem. Pono-
fena do pocitu $tésti jsem dokonce sama sobé nalhavala, Ze mi tihle
Britové budou schazet. Zavrtéla jsem hlavou a pokusila se tuhle
myslenku zahnat.



Misto toho jsem chtéla premyslet o jinych dtlezitych vécech, na-
priklad, kde dostanu ¢inské vizum? Kdy musim podat jakou zadost?
Vejde se do mého ruksaku vSechno, co budu potiebovat? Jaka teplo-
ta bude ve skute¢nosti na mistech, kam planuju jet? Pospichala jsem
ulickami a nevadilo mi, Ze uz mam uplné promacené ponozky.

Mijela jsem jednu zed pokrytou graffiti za druhou. Na domovni
fasady byly vSemoznymi barvami nastfikdny v mnoha exemplatich
rizné motivy od Amy Winehouse pres Beatles az po Che Guevaru.

»Drink, potfebuju néjaky drink,“ fekla jsem si a zamifila k vegan-
ské kavarné, ve které jsem kdysi pracovala. Ur¢ité tam narazim na né-
koho, komu mazu vypravét o svém ztfe§téném umyslu.

U pultu stal podle ocekavani maj byvaly $éf Christian a nedavé-
Fivé si mé méfil: ,, You look different! What is it? Hmm, let me see. You
look kinda happy today.

Usmivala jsem se a citila jsem, jak mi zafi o¢i. Christiantv postieh
mi zlepsil naladu, protoze si v§iml, ze planuju néco velkého. Napad
musi pfi svém zrodu vyzarovat tolik energie jako nastavajici matka.
Nevime presné, co je jiné, ale citime jistou zménu, ktera se zda byt
nevysvétlitelnd. Pak to ze mé naraz vylitlo: ,,I will leave London soon.
I am going to hitchhike to Australia.“ Triumfalné jsem se nacepytila
jako kohout na smetisti.

Jenze oc¢ekavany udiv se nekonal. Christian se na mé chvilku ne-
zacastnéné dival a pak se jen kratce zasmal. ,, Why does it not surprise
me coming from you? So when are you leaving?“

Jeho ledovy klid mé zarazil a zdroven mi lezl na nervy. Jak to, Ze
nebyl jako spadly z nebe? Pro¢ nebyl uplné vyvedeny z miry? Délal
na mé takovy dojem, jako by to celé nebral vazné, nebo Ze mdj na-
pad nepovazuje za tak uplné blaznivy a neobvykly, jak se zdal mné.
S lehce potlacovanym dotéenym podténem jsem podrobnéji vysvét-
lovala sviij zamér: ,, Well, I will save some money in the next six months
and leave. I mean like for real. I will hitchhike once across the globe and
maybe I will not survive this crazy adventure.“ Tak jsem dost jasné vy-
lozila, jak vazné to myslim a zaroven jsem si oficidlné stanovila ¢aso-
vy limit, ktery asi budu muset dodrzet. Tak tedy Sest mésicti!



Kdyz se Christian zeptal, jestli dokdZzu nasetfit za Sest mésict dost
penéz a jak to chci provést s vizy, musela jsem o tom zacit premyslet.
Pfizndvam, Ze to byly dobré otazky, ale v tuhle dobu jsem se jimi ne-
chtéla doopravdy zabyvat. Nechtéla jsem zbrzdit svou euforii.

Cestou zpatky do své krabice od bot v Camdenu jsem si presto
vytahla mobil a zacala vyhledavat informace. ,,Kdyz si ¢lovék zaza-
dé v Ciné o vizum, musi potvrdit vstup do zemé a vystup ze zemé,
a k tomu se musi prokazat jesté ubytovanim na dobu, kterou tam stra-
vi.“ V tu chvili mi to v hlavé zacalo $rotovat na plné obratky, proto-
ze jsem si nedovedla predstavit, jak by se tyto pozadavky daly sladit
s mou teorii svobodného stopovani. Ale copak ztroskotdm uz na prv-
nich pripravach? A to jsem si zacala sbirat informace o prvni zemi.
A co teprve pravidla, ktera plati v Rusku a v jihovychodni Asii?

V dalsich dnech jsem se prece jen zacala vSemi témito tématy za-
byvat. Sotvakdo by o mné fekl, ze jsem vyrazné némecky zalozena,
ale co se tyce organiza¢nich véci nebo zalezitosti, jako jsou cestovni
pojisténi, nelitovala jsem namahy a chtéla mit ve vSem stoprocentni
jistotu. A to je u Némcu vlastnost, ze které se uz stalo jakési kligé.

Pomalu jsem se krok za krokem propracovavala nescetnymi webo-
vymi strankami a fory. S cilem najit perfektni trasu a vyjasnit predem
vSechny byrokratické zéilezitosti jsem prochazela World Wide Web
déle nez kdy predtim a byla jsem na sebe tak trochu pysna. Pripada-
la jsem si spravné proorganizovana! Bylo to poprvé, co jsem stravila
tolik ¢asu s pripravou cesty. Musim k tomu fict, Ze jsem se skutecné
starala jen o byrokratickou c¢ast cesty. Neproplytvala jsem ani trochu
¢asu tim, ze bych si googlovala ,,nejkrasnéjsi thajské plaze®, nebo ,,co
se ji v Ciné*

V hlavé mi hucelo a o¢i mé palily, kdyz jsem celé hodiny lustila
drobnym pismem ti$téné informace na tristné vyhlizejicich strankach
pro pristéhovalce. Vysledek? Az na vizum do Austrélie jsem zatim nic
dalsiho vyfizovat nemohla. O vizum do Ruska jsem si musela zaza-
dat v Mnichové, kde jsem samoziejmé byla od svého narozeni hlase-
nd u mémy. A o vizum do Ciny jsem si sméla zazddat az mésic pred
ptijezdem, coz bylo pro celé planovani ponékud riskantni. Co bych



délala, kdyby mi z néjakého déivodu vizum do Ciny nevydali? Mu-
sela jsem o né zazadat na ¢inském zastoupeni ve Finsku a doufat, ze
v té dobé budu mit viechny potiebné papiry pohromadé. Dosud jsem
kromé cestovniho dokladu neméla ani jedinou z informaci, které ode
mé Cina chtéla mit.

Obéma rukama zkrecovatélyma tukanim do klavesnice jsem
si nervozné prejizdéla tvare. Ackoliv jsem se teoreticky az na par in-
formaci, které jsem si poznamenala do svého rtizového bloku, ne-
dostala moc daleko, citila jsem se byt pfipravena a neméla jsem ani
nejmensi pochybnost, Ze to vSechno véas zvladnu. Vseobecné jsem
neméla pocit, Ze by se na tomhle totdlné blaznivém planu mohlo néco
pokazit. Ted uz jsem musela jen Sest mésict pockat, nez konec¢né vy-
razim na cestu.



Zrozeni vagabundky

Uj maly — nazvéme to tak — Zivot uprchlika zacal, kdyz
mi bylo ¢trnact. Projela jsem tehdy stopem celé Némec-
ko. Prvni prekazkou, kterou jsem musela prekonat, bylo
proboxovat své cestovni plany u mamy. Kdyz se mi to po-
darilo a nechala mé nedobrovolné odjet stopem do Berlina, neziistalo
pfi jednom. Rozvinula se z toho vasen vyrazet na cesty znovu a znovu.

Casto jsem jezdila se svymi nejlepsimi kamaradkami. KdyZ jsme
nestopovaly, schovavaly jsme se ve vlacich na toaletach, nékdy po celé
hodiny, abychom mohly bez placeni navstivit nova mista. V té dobé
jsem jesté netusila, jak cenné a poucné budou tyto zkusenosti pro
moji nadchazejici cestu.

Bézné kazdodenni starosti a rutinni Zivot mych vrstevnikii mé ni-
kdy nezajimaly. Vzdycky jsem méla tendenci délat néco jiného a od-
chylovat se od normalu. Pravdépodobné to souviselo s tim, ze jsem
beztak byla outsider: spoluzici ve skole mé nikdy mezi sebe nevzali,
a tak mi nezbyvalo nic jiného, nez vybocovat z fady. Vzdycky jsem
touzila po nécem vétsim, barevnéj$im a predevsim jsem chtéla daleko
pry¢ odsud.

Prosté jen studium, prace, dim a déti mé neldkaly a jako plan do
budoucnosti pro mé nikdy neptipadaly v ivahu. Vzdycky jsem chtéla
sahat po hvézdach a poznavat lidi, ktefi jsou jini. Jako teenagefi jsme
se pokouseli proklouznout na after party po predstaveni, abychom
alespon trochu nakoukli do svéta umélcti a na chvilku se odpoutali od
»nudného® zivota primérnych lidi.



Jak roky ubihaly, staly se pro nds normou cesty autostopem, stejné
jako navstévy raznych zakulisnich akci. Jenze svét, do kterého jsme
nahlédli, byl moc povrchni a dovoloval mi jen nakratko vypadnout
z vSednosti. Netrvalo dlouho a objevila jsem spiritualni cestu. Oslavy
se Sampaniskym a prominenty mé uz neoslovovaly. Misto toho jsem
se rozhodla zadivat se sama do sebe a mejdany jsem vyménila za
meditace.

Moje nov4 zivotni etapa zacala dik mému bratrovi Didimu. Rekla
bych, ze to byl typicky samotaf. K jeho vasnim pattily vedle starych
filmt kung-fu a meditace. Sam se naucil ¢insky, protoze jeho snem
bylo zit v Ciné v néakém chrému. Jako téméf vsichni sourozenci
jsme se ve $kolnich letech hodné hadali a moc toho nevédéli o své-
tech, v nichz jsme se ocitali za dvefmi svych pokojt. Cim jsem byla
star$i, tim vic jsem méla potfebu navazat s Didim kontakt. Tu pre-
zdivku mél v nasi rodiné, pokud si vzpomindm, odjakziva, ale dodnes
doopravdy nevim, proc, protoze se vlastné jmenoval Lech.

Svij zivot zil za zavienymi dvefmi. Jen ve vzacnych pripadech do-
voloval mné nebo matce pristup do svého kralovstvi. Jeho pokoj byl
zafizen minimalisticky v ¢inském stylu. Tak napriklad nohy drevéné-
ho stolu ufizl, takze u ného mohl sedét na podlaze. Vecer se vétsinou
ponoril do svéta starych ¢inskych cernobilych filmt. Jak bézela 1éta,
dovoloval mi ob¢as, abych se ztcastnila jeho vecerniho programu, ale
sdéloval mi jen madlo z toho, co se odehravalo v jeho nitru.

Jednoho vecera neptisel muj bratr domi. Délala jsem si starosti,
protoze v poslednich tydnech ¢asto mluvil o tématu sebevrazdy. Kdyz
o takovych vécech mluvil, branilo mi to projevovat néjak blizsi zajem.
Jelikoz pratelstvi s bratrem bylo kiehkou zdlezitosti, nechtéla jsem se
na veéci, které fekl, nikdy podrobnéji vyptavat. Pouto, které jsme nava-
zali, bylo vysledkem dlouholetého procesu, ktery jsem nechtéla zhatit
nevhodnymi otazkami.

Ten zminény den, kdy mij bratr nepfiSel domi, coZ pro ného ne-
bylo typické, jsem dlouhé hodiny sedéla ve svém pokoji a ¢ekala na...
znamku zivota. Chodila jsem sem a tam po malém pokoji, osvétle-
ném zatrivou obrazovkou ohlupujiciho televizoru a zanetadovala jsem
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si plice pachnoucim koufem mentolové cigarety. Pokazdé kdyz jsem
cigaretu dokourila, zamackla jsem nedopalek do prazdného kalisku
po Cajové svicce.

Uprostied noci jsem kone¢né uslySela kroky na schodisti a po-
spichala k domovnim dvefim. Kdyz se Didi snazil nendpadné otevrit
dvere, lekl se, protoze jsem na druhé strané cekala ja.

»Kde jsi byl?“ zeptala jsem se ho, ale méla jsem pritom strach
z jeho odpovedi.

»Nikde. Nech mé na pokoji!“ mumlal a ja zjistila, Ze jeho tvar je
zktivena bolesti. Kromé toho jsem si viimla, Ze je cely zkrouceny. Sla
jsem za nim do jeho pokoje a vidéla, Ze ma na ruce krev.

Vahavé jsem se znovu zeptala: ,,Kde jsi byl? Co jsi délal?“ Nedoka-
zala jsem skryt paniku v hlase. Mijj pokus ztstat nad véci, ztroskotal
a muj bratr se na mé jen podrazdéné podival.

S utrpenim v hlase fekl: ,,Byl jsem venku. Zabil jsem se, ale nepo-
vedlo se to.”

Nikdy nezapomenu na slova, ktera zvolil: zabil jsem se, ale nepo-
vedlo se to. Ten okamzik se navzdy vryl do mé paméti jako cejch vy-
paleny do chovného zvifete a zménil cely muj Zivot.

Napred jsem se na ného bez hnuti divala a snazila se, aby si ne-
vsiml, jak hluboce mé jeho slova zasahla. Nikdy jsme neméli emocio-
nalni sourozenecky vztah. O citech se u nas nikdy nemluvilo a plakali
jsme jeden pfed druhym jen jako déti. Néco uvnitf ve mné mi velelo,
ze by nebylo dobré, kdybych ted ukazala, jak se doopravdy citim. Ne-
fekla jsem ani slovo a v hlavé jsem méla prazdno. Ale srdce mi pukalo
zevnitf. Pukalo tak hlasité, Ze jsem si délala starosti, aby to neslysel.

Vidycky jsem si myslela, Ze kdyZ je srdce zranéné, ma clovek
pocit, ze je prazdné. Kdyz se véak v mém bezpe¢ném domové ode-
hravaly zminované udalosti jako néjaké drama na filmovém plat-
né, pochopila jsem, Ze je to spi$ pocit, jako by srdce bylo obrovské
a nesnesitelné tézké, jako by clovéka drtilo zevnitf, takze uz v ném
nezustava misto pro nic jiného. Pokud si vzpominam, prestala jsem
dokonce na pér vtetin dychat. Cas se zastavil a j4 bojovala se slzami,
které se mi nezadrzitelné hrnuly do o¢i.
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»Muzes plakat,” Septal Didi skoro dojaté a dal mi tim znamenli, Ze
muzu padnout na kolena a nechat slzam volny prtbéh.

»Ale pro¢?“ opakovala jsem se vzlykanim kazdych pér vtetin. Télo
se mi tfaslo a byla jsem ve stavu totalniho $oku. Pak mi bratr nesméle
ukézal rdnu, kterou si zptisobil samurajskym mecem na bfise. Rez byl
hluboky, ale ne tak hluboky, aby byl Zivotu nebezpec¢ny. Didi si ranu
sam ovazal, sedl si na okraj postele, ztézka dychal a zacal konecné
mluvit.

Jeho odpovéd ze mé udélala ¢lovéka, kterym jsem dnes.

Vysvétlil mi, jak se diva na svét, jak je odporné lidstvo a Ze si my-
sli, ze lidé si viibec nevazi vSech téch zazrak, které je obklopuji. Do-
konce je nici. Rekl. ,,Nikdo nechce vidét nic ze svéta, véichni se todi
jen kolem své vlastni osy!“ Po kratké pauze dodal, ze také muj Zivot-
ni styl v tomhle ,falesném svété“ je mu protivny a Ze ho kazdy den
stresuje, jak sviij ¢as promarnuju ¢tenim bulvarnich ¢asopisti, make-
-upem, alkoholem a cigaretami. Jeho slova mé zasahla jako bodnuti
nozem. Vdechno, co tehdy vychazelo z jeho ust, nezvratné strhavalo
muj zivot novym smérem. Nebyla jsem uz ten samy ¢lovék jako driv.

Dalsi den jsem se probudila po jedné, mozna dvou hodinach
spanku. Na okamzik jsem méla pocit, jako by to vSechno byl jen zly
sen. Moje napuchlé o¢i mé ovsem vratily do reality.

»1vlj Zivotni styl je mi odporny,” znél jeho hlas v mém podvédomi.

Vzala jsem svou kabelku a vysypala jeji obsah na postel. Make-up,
letaky s pozvankami na néjaké nedulezité party, cigarety a spoustu
daldich zbyte¢nych véci jsem brala jednu po druhé do ruky a hazela
je rovnou do kose na odpadky. S koufenim jsem ten den definitivné
prestala. Vétsinu svého obleceni jsem rozdala a co zbylo, putovalo do
kontejneru na staré obleceni. Nechala jsem si jen to nejnutnéjsi.

Od toho dne jsem se pokousela zit sviij zivot védoméji a slibila
jsem sama sobé, Ze procestuju cely svét a ze pfedam dal tolik dobra,
kolik jen bude v mé moci. Nejdiiv ze vSeho jsem si ale predsevzala
vratit bratrovi radost ze Zivota. Travili jsme spolu skoro kazdy den
a moji prioritou bylo, abych ho zbavila myslenek na sebevrazdu.
Chtéla jsem pro ného byt prikladem zmény a chtéla jsem mu dokazat,
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ze svét se muze zlepsit stejné, jako jsem se mohla zlepsit ja sama. Pak
prisla chvile, kdy jsem si byla jista, Ze se mu vede lip, a Ze ja se musim
vydat svou vlastni cestou.

Po néjakém case - svou $kolni drahu jsem uz pred tim nedobrovolné
ukoncila - jsem se vypravila na svou prvni velkou cestu, a to stopem
do jizniho Spanélska, do Andalusie. Od té chvile jsem se uZ nezasta-
vila. Cim vic jsem cestovala, tim mensi mi ptipadala zemé, ve které
jsem tehdy zila. Némecko mi zacalo byt tésné. Prani vydat se dal a vi-
dét vic, bylo stale vétsi... Chtéla jsem na téze planeté prozit jiny svét.

Tyhle myslenky ve mné byly vidycky. Vzpominam si pfesné na
nase prvni rodinné dovolené. Na okamzik, kdy ¢lovék vystoupi z leta-
dla a kraci vstiic sténé z vysoké vlhkosti, cizich viini a novych energii.

Détem, se kterymi jsem se na rodinnych dovolenych skamaradi-
la, jako by se styskalo po domové a tésily se, az pojedou zase domtl.
Nadsené vypravovaly o svych kamaradech, spoluzacich a oblibenych
détskych hristich. Jenze ve mné vyvolavala myslenka na navrat domi
vidycky jen zachvat paniky. Pokazdé jsem premyslela, kde bych se
mobhla schovat, aby mé mama tfeba nechala v cizi, vzrusujici zemi.
Méla jsem vétsi strach z nudy vSednosti nez z nebezpeci a neznama.

Meéla jsem pocit, ze tohle vzdycky byla moje cesta, ale Zivot v Mni-
chové, ve spole¢nosti, ke které jsem nikdy necitila sounalezZitost, ze
mé udélal néco, ¢im jsem nikdy nechtéla byt. M@j bratr mé vytahl
z mého falesného Zivota a privedl mé zpatky na cestu, ktera mi byla
urcend. Podaftilo se mu to diky bolesti a neskute¢né traumatické
zku$enosti, ale udélal to, a pak odesel. O tfi roky pozdéji si definitiv-
né vzal zivot. Diky zméné, kterou ve mné inicioval, ve mné navzdy
zije dal.
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Prvni kroky na cesté
za svobodou

omalu jsem se zotavila z oslavy na rozlouc¢enou pred dvéma

dny a byla jsem pripravend vyrazit. Celou dobu jsem se po-

kousela na cestu moc nemyslet, abych se pfedem nestresovala

a nepropadala panice, ale ted uz jsem opravdu byla trochu ne-
trpéliva.

Nedokazu spocitat, kolik takovych mejdant na rozloucenou jsem
uz ve svém zivoté absolvovala. Opakované jsem vyrdzela a krouzi-
la stopem po Evropé. Vidéla jsem toho spoustu, nasala jsem do sebe
spoustu cizich kultur, a to uz v mladi. Byla to uz skoro rutina sbalit si
a zase vybalit batoh a pohybovat se z mista na misto, jako by mé né-
kdo stval.

Ale tentokrat bylo vSechno jiné. K téhle cesté jsem pristupovala
s klidem. Nikdo mé nikam nehonil, naopak citila jsem se tak trochu
jako ve zpomaleném filmu. Panoval ve mné neobvykly pocit klidu.
Soustfedéné jsem se snazila uzivat si kazdou etapu priprav na cestu.
Vsechno jsem délala s rozvahou.

Snad uz posté jsem se divala na mapu svéta a na svou trasu. Oka-
mzité se mé pritom zmocnil pocit, jako bych svitila; stejnou zari
v sobé jsem pocitovala uz pti zrodu téhle blaznivé myslenky. Kdyz mi
doslo, co vlastné mam v planu, byla jsem spokojend sama se sebou.
Citila jsem, Ze na ten kus papiru pred sebou promitam trochu lasky
a nadéje.
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Skoro zadnou ze zemi, kterou budu projizdét, jsem predtim jesté
nenavstivila. Kazda kultura mi bude zpocatku cizi, kazda viiné nezna-
m4 a kazdé klima bude vyzvou.

Kazdou chvili se mé nékdo zeptal: ,Copak nemas strach?“

Moje odpovéd byla ovéem vidycky stejna: ,Pfed ¢im? Pred své-
tem, ve kterém jsme vSichni doma? Co by bylo to nejhorsi, co by
se mohlo stdt? Ze umtu?! Copak mam mit takovy strach ze smrti,
ze zahodim svij sen a budu dél prozivat svou nestastnou existenci?
Umfit... jednou umfeme vsichni. Mam spi§ strach z toho, Ze umiu,
aniz bych prozila svij Zivot a své sny, aniz bych uvidéla, co jsem
vzdycky chtéla vidét, aniz bych néco pocitila, aniz bych se jednou po-
divala do o¢i smrti, aniz bych pocitila adrenalin a aniz bych dospé-
la. Mam strach, Ze se budu citit mrtva zaziva, protoze neproziju nic,
co by mé naplnovalo. Snéni je krasny stav, ale zit znamena vnimat,
ochutnévat, vidét a cichat. A kvili tomu jsem pfipravena riskovat
vSechno, protoze kdyz se mi néco stane, tak to bude alespon v dobé¢,
kdy budu délat to, co mam rada, a ne kdyz délam néco, co mé bude
zaziva umrtvovat.“

Uz je to tady. Vystoupila jsem z vlaku jizné od Londyna a vydala se
smérem k dalnici. Citila jsem bezmeznou svobodu. Byl to pocit, ze
muzu délat cokoliv a mizu se vydat kamkoliv. Neméla jsem zadné
povinnosti, kvili kterym bych musela byt v noci vzhiiru, Zddnou pra-
ci, za kterou bych se musela vypravit, Zddny ndjem, ktery se musel za-
platit.

Kdyz jsem dosla k najezdu na délnici, slunce mé uz v tu ran-
ni dobu pélilo na kizi, ruksak byl tézky a popruhy mé drely do zad.
Byla jsem zalita potem, ale nic z toho mi nevadilo. Pfesla jsme silni-
ci, abych v jednom pubu pozadala o fixu a kus kartonu. Zena u baru
uvidéla muj ruksak a usmaéla se. Moje dobra nalada se nedala zakryt
a v této euforii jsem se na ni usmala také.

V tmavé, dfevem oblozené hostinské mistnosti panovalo ticho
a slyset bylo jen to, jak Skvirou pootevienych dvefi sumi lehky v¢-
trik. Bylo jesté brzy rano a kromé jednoho star$iho muze jsem nikoho
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nevidéla. Po kratkém, typicky anglickém small talku zmizela Zena za
dvermi, aby mi pfinesla karton a fixu. Nez jsem vysla zase ven, podala
mi jesté sklenici vody, protoze jsem uz tou dobou byla tplné dehydro-
vana. Jak to bude teprve vypadat v jihovychodni Asii a v australském
vnitrozemi?

Tu myslenku jsem zaplasila a kracela uplné uvolnéné k benzino-
vé pumpé, ktera stala na silnici sméfujici do Doveru, odkud jsem se
chtéla trajektem preplavit do Francie. Nejradéji stopuju pravé u ben-
zinky, protoze si tam muizu lidi 1épe prohlédnout a je jen na mné,
koho chci oslovit. Kromé toho lidi tvari v tvar castéji prikyvnou, kdyz
je poprosis, aby té vzali s sebou.

Prvni osobou, kterou jsem u benzinové pumpy oslovila, byla asi
padesatiletd Anglicanka jménem ,,Just call me Kate® Sedéla ve svém
malém rdzovém auté a zaujala mou pozornost. Bez dlouhého roz-
mysleni byla hned ochotna mé vzit s sebou. Tak jsem udélala prvni
krok ke svobodé.

Dalsi auto, které zastavilo, patfilo némecké rodiné umélca, ktera
chtéla jet tunelem a pokracovat az do Némecka. Vzala jsem si oviem
do hlavy romantickou predstavu, ze chci bezpodminecné jet trajek-
tem. Zivé jsem si malovala, jak stojim na lodi a mavdm a vidim, jak se
Anglie v ddlce porad zmenSuje. Pfipadalo mi moc jednoduché, kdy-
bych autem urazila rovnou tak dlouhy usek cesty a jesté ten den do-
jela az do Némecka. Kam by se podélo dobrodruzstvi? Pfinejmensim
jsem chtéla jet stopem taky po Francii, snist si u mofe croissant k sni-
dani a nastavit pfitom tvar slunci.

Sotva po patnacti minutdch jsem rodinu pozadala, aby mé vysadili
na dal$im odpocivadle. Nebyla jsem si sice jistd, jestli to je spravné
rozhodnuti, ale vysoukala jsem se s tézkym batohem z vozu. Neptso-
bilo to asi zrovna prirozené, tak razantné jizdu ukoncit a tak jako tak
to stejné zamichalo s energiemi. Pfesto jsem trvala na svém rozhod-
nuti a délala, jako bych presné védéla, co chci.

Jenze pravé tahle tvrdohlavost mi podle véeho udélala ¢aru pres
rozpocet. Najednou jsem totiz stala na opusténém odpocivadle a vy-
hlizela v horkém polednim slunci alespon néjaké auto, u kterého bych
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se mohla zeptat, jestli mé nevezme kus cesty s sebou. Jenze $iroko
daleko nic neptijizdélo. Odpocivadlo totiz leZelo trochu stranou od
hlavni silnice, a proto tam jezdilo malo aut.

V zaludku se mi ozval pocit hladu a pohled na hodinky mi prozra-
dil, Ze mam uz jen ¢tyfi hodiny do zapadu slunce. Za chvili pak pfije-
la prvni auta a zaradila se do fronty u benzinové pumpy. PIna nadéje
jsem se vypravila k lidem, ktefi pravé vystoupili, a oslovila jsem prvni
dva, ktefi ovSem nejeli mym smérem.

Za mnou se ozval popuzeny hlas: ,Excuse me, Miss, what are you
doing here?“

Kdyz jsem se otocila, stdla pfede mnou Zena, ktera na odpocivadle
pracovala a vysvétlila mi, Ze se tam nesmi stopovat. Po kratké, bez-
pfedmétné diskusi jsem to vzdala. Védéla jsem, Ze na to nejsou zadné
zakonné predpisy, ale nechtéla jsem se hadat, abych neplytvala ener-
gii. RozhliZela jsem se kolem a hledala néjaké redeni. Nakonec jsem se
postavila se doprostied protilehlého kruhového objezdu.

Z cela mi stékal pot a ja citila, jak se mi batoh lepi na zada, a tak
jesté zvysuje beztak vysokou teplotu. V zaludku mi krucelo stale hla-
sitéji. Navic jsem meéla ukrutnou Zizen, vedro ze mé vyséavalo veske-
rou tekutinu a zplodiny na silnici mi zanechavaly povlak prachu na
jazyku. Nechtéla jsem své misto opustit, a tak jsem potlacovala vsech-
ny lidské potreby, které se mé pokousely srazit na kolena. Nepfijemna
zaméstnankyné Cerpaci stanice si mé znovu a znovu preméfovala po-
hledem. Ur¢ité ji ani trochu nevonélo, ze tady venku mimo benzinku
mi nema co prikazovat.

Tam, kde jsem stala, nebyl zadny postranni pruh, na kterém by mi
nékdo mohl pfipadné zastavit. Proto projizdéla vétsina aut kolem mé
s troubenim nebo s opovrzlivymi pohledy. Nechapali, co po nich chci
a upfimné feceno, jsem si sama nebyla tak docela jista, co tady vlast-
né hledam. Pomalu mi dochazelo, Ze tim, jak jsem trvala na tom, Ze
pojedu trajektem, jsem si rozhnévala $tésténu, ktera mi predtim byla
naklonéna.

Asi o hodinu pozdéji, béhem které projela snad stovka troubicich
aut, zastavila pozdéji jedna dodavka. Tlusty muz s bledym obli¢ejem
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