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Jak miie KOLICEK NA PRADILO

zachranit veceri

O malickostech a velkych okamzicich

Nezapomenutelné chvile vas ocekavaji, kdyz
balite batoh nebo nasedéte na kolo, abyste vyrazili
nékam do pfirody za dobrodruzZstvim. Zapad slunce pfed stanem,
vas prvnf vystup na vrchol, noc pod hvézdnou oblohou:
to vsechno jsou vzpominky, které vam zstanou.

Nezapomenete ale ani na to, jak se vam nékolik hodin cesty
od nejblizsi chaty odlepila podrazka u boty.
Nebo jak jste uprostfed pustiny pichli kolo a neméli jste
nic, ¢im byste dusi zalepili. Rovnéz nezapomenutelné chvile!
Také pro tyto situace jsme vytvorili sbirku
dobrych rad a tipQ, které uvadime v této knize.

Jak spravné sbalit batoh? Co ndm mraky prozradi o pocasi?
Opravdu je mozné zapélit ohen bramborovymi lupinky?
A jak se d& konzerva otevfit pomoci IZzice?

Na ndsledujicich strandch najdete chytrd fesenf
pro tyto i mnohé dalsi, velké i malé prekazky.

Od planovani pres balenf az po vlastni putovani pfirodou
a pfenocovanti: S témito tipy budete pfi vasem vyletu do pfirody

pfipraveni na vsechny mozné zivotni situace i pfipadné nesnaze.
Abyste mohli zazit spoustu nezapomenutelnych okamzikd!

a
redakce nakladatelstvi Marco Polo
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© lipy pro stravevdni

Kuchyné v pfirodé
Ptiroda jako supermarket

Jak zachazet s ohném

% 10 DUVODII, proé...

...byste s sebou vzdycky méli brat
lepici pasku

...byste s sebou vzdycky méli mit
gumicky do vlast

...byste vzdy méli mit v zavazadle
pevny pytel na odpadky
...byste si vzdycky méli pfibalit
kolicek na pradlo
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Dols TESENI

Jedté potrva docela dlouho, nez se vydate na velkou cestu do pfirody.

Nyni je potfeba pldnovat, pfipravovat, kontrolovat vystroj — a pfitom
Zjistite, jak kazdym dnem roste va3e touha vydat se za
dobrodruzstvim. Aby vdm pozdéji v divociné nebo na kopci
nechybélo néco dulezitého, na nasleduijicich strandch najdete
spoustu tipl a rad tykajicich se vyzbroje.




NEKONECNA TNSPIRACE

Vyrazite za dobrodruzstvim?

Pro¢ ne, témér hned za domovnimi dvermi
na vas Ceka dobrodruzstvi. Pokud jesté
hledate dalsi inspiraci, zadejte do
internetového prohlizece kombinaci slov
,outdoor” a,blog”. Na téchto strankach
nejspise ziskate dostatek napadd.

Nebo muzete navstivit stranky Klubu ceskych
turistd (KCT). Ve spodni ¢asti webu jsou odkazy
na obdobné organizace v zahranici a weby

s informacemi pro turisty.
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2 Sirokd nabidka cifii

Vite, Ze chcete vyrazit do pfirody,
chcete chodit a jezdit na kole. Ale kam?
Jestlize jste zacatecnici, méli byste se nejprve vydat
do néjaké destinace s dobrou infrastrukturou.
Potom jeste zbyvé zvazit, jestli putovat daleko nebo vysoko,
tedy jestli pUjdete (pojedete na kole) dlouho, ¢i po horach.
Toto rozhodnuti ucirite v zavislosti na aktualni formé.

3) Placeny) prevoz zavazadel

Coz zkusit ,turistiku bez zavazadel”? Pod timto heslem najdete
mnoho nabidek hlavné v Némecku a Rakousku (Wandern ohne
Gepack): Pi putovani nesete pouze jednodenni batoh — a v rdmci
placené sluzby véam nékdo jiny pfepravi zbyla zavazadla na misto
pfistiho ubytovani.

Tip: Tato sluzba existuje i pro cyklisty a vétsinou je v cené
také doprava z nddrazi.

¢) Vlakem tam,
ddle na kole

Snite o putovani zajimavou krajinou nebo mezi moravskymi vinnymi
sklipky, ale chcete tyto krésy sledovat z jizdniho kola? V takovém
pfipadé dojedte na misto a pujcte si kolo tam, kde chcete jezdit!

Nékteré systémy sdilenf nebo pUjcovani kol (hlavné ty ve méstech)

funguiji prostrednictvim mobilnich aplikaci, které si radéji stdhnéte

jesté doma. Nejlepsi byva zvolit trekingové ¢i touringové (mestské)
kolo, tento typ si mUzete nejlépe prizplsobit.

Jestlize se nechcete moc naméhat, puljcte si elektrokolo.

Pritom je ddleZité zvolit pajcovnu, kterd md dobijeci stanici,
jinak vds v pfipadé vybiti baterie cekd namdhavé slapdni.

PLANOVANI A VYHLEDAVANI 11 @




¢) Prenad vzddlenosti na éas

Cil tary uz mate. Ale jakou vzdélenost zvladnete
béhem celodenni tury? Podklady pro vypocet najdete
v turistické mapé. Diky tomu si uz doma muzete vypocitat,
kolik ¢asu stravite putovanim. Priblizné vzdélenosti za hodinu pési chize byvaiji
u prmérného turisty nasledujict: 300 vyskovych metrd stoupéni, 500 vyskovych
metrU klesani, 4 kilometry horizontalni vzdalenost. Diky vrstevnicim na mapé vidite,
Ze na vasi planované trase je napt. 900 vyskovych metr(i stoupan,
500 vyskovych metrd kleséni a 4 kilometry horizontéIni vzdalenost.

Pocitejte takto:
900 vyskovych metrd stoupédni = 3 hodiny (900 / 300)
500 vyskovych metrd kleséni = 1 hodina (500 / 500)
4 kilometry vzdalenost = 1 hodina (4 / 4)
Cas na stoupani a klesanf: 3 hodiny + 1 hodina = 4 hodiny
Cas na horizontéInf vzdalenost: 0,5 hodiny (nejmensi hodnota se ptili)

Vysledek: na tuto turu tedy budete potiebovat 4,5 hodiny.
Pozor: Do vysledku neni zapocten cas prestdvek!
KaZdou pulhodinu pocitejte s krdtkou prestdvkou a kaZdé dvé hodiny
s 30minutovou prestdvkou.

Tury mdzete pldnovat i na pocitaci. Na webu www.mapy.cz vlevo zvolite turistickou
mapu a vpravo zaddvdte body vasi trasy. Dostupné i jako mobilni aplikace.
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6. Bata je vasim
pritelem

~ V pohorkach k pekafi
na rohu? No jasné!

Vase nové boty se musi ochodit, proto je tedy néjakou dobu
noste pfi véech moznych prilezitostech. Pevnou kozenou obuv nékdy budete mit
na noze i pét hodin v kuse.

Tip: Boty si jdéte koupit vecer, nebot béhem dne nohy trochu nabyvaji
na objemu. Nechejte si dost mista na prsty. Dokud boty budou nové
a c&isté, maZete si na né privykat i béhem chozeni doma v byté.

1) Nevyjizoéjte bez financni rezervy

Pokud s sebou berete dvé karty, nejlépe Visa a Mastercard, jste dobfe pripraveni, at
uz jste kdekoliv na svété. Nékteré penézni instituce nabizeji bezplatné karty, s jejichz
pomoci mazete vybirat v zahranici i bez poplatkd.

Tip: Do kazdého zavazadia si dejte telefonni ¢isla zdkaznické linky zajistujici blokace

platebnich karet a do svého uctu ve sluzbé Dropbox si nahrajte kopie ddlezitych
dokumentd, které vdm ve stavu nouze umozni rychle jednat.

§) Cestujte pomalu
Veo V4
a zazijte vice
V turistickych prdvodcich a na internetu objevite mnoho tip(, diky nimz ziskate
rychly prehled. Neplanujte vak celou trasu od stolu. Nechejte si volny prostor,

abyste si uzili par okamzikd a mohli také vyuzit doporuceni mistnich lidf a dalsich
cestovatelU.
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9
Lasoby tekutin

PFi vétsiné tur musite mit s sebou
tolik vody, aby vém vystacila
k nejblizsimu prameni nebo k nejblizsi studance.
Proto si pfedem ujasnéte, jestli v oc¢ekdvané
trase tury muzete pit kdykoliv bez obav,
anebo je nutné peclivéji planovat.

Tip: Zeny by mély vypit aspori dva litry denné,
muzi dokonce tfi litry.

PLANOVANI A VYHLEDAVANI 15 @
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10) Horské orcholky

Podafilo se! Vrchol je dobyt a nyni se divéte
na horsky svét pod véami. Ale jak se jmenuji horské $pice,
které se tyci do nebe podél horizontu? S aplikaci PeakFinder vém
chytry mobiln{ telefon prozradf jména okolnich hor — staci drzet
jeho fotoapardt potfebnym smérem a na displeji si postupné
Ctete ndzvy okolnich kopcd.

Obdobnd aplikace existuje i pro nocni oblohu, s aplikacemi jako
SkyMap ¢i SkyView je to podobné jako mit s sebou kapesniho
astronoma, ktery vds provede celym vesmirem.

11 Mapové aplikace

Papirové mapy vam nemuseji vyhovovat,
a to hlavné pfi cyklistice:

Aplikace jako Mapy.cz (viz strana 12), Komoot, Maps 3D, GPSies
nebo Runtastic proméni vas chytry mobilnf telefon v naviga¢nf
pfistroj. To plati pfi pésich i cyklistickych vypravach. Google Maps
sice funguje také, casto ale nachézi jen hlavni trasy a vyhybé se
tém kradsnym vedlejsim, s klidnou dopravou.

Pro jistotu byste vZdycky méli mit v zavazadle ndhradni baterii,
nebot GPS funkce snizuji vydrz baterie chytrého mobilniho telefonu.
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1) Sdlek kdvy

Je opravdu prijemné dat si $alek kavy brzy rano pred
dlouhou turou nebo pfi zdpadu slunce pfed stanem.
Pfenosny kdvovar, prodavany také pod oznacenim Outdoor Espresso,
vam umozni pochutnat si na krasné vonavé kave. Dokonce i klasickou
italskou hlinfkovou konvici (moka expres), kterd se pouziva na sporaku,
mUZete nasadit na kempinkovy vafi¢ — znalci jsou ovsem pfesvedceni,
7e takto uvarené espreso bude trochu moc hotké.

13 UZitetné mobilni aplikace

Chce to chvili hledat na internetu: Putovani v pfirodé vam usnadni
spousta mobilnich aplikaci — a nékdy vam treba i zachrani Zivot.
Nabidka aplikaci pro Android a iOS sahd od aplikaci pro ur¢ovani

rostlin, ptakd a stromd pres kompletn{ prlvodce pro pési turisty, aZ po
tipy, jak opravovat (horskd) kola, SMS varovéni pfed nepfiznivou

predpovedi pocasi, tipy pro vyznavace outdoor a survival aktivit nebo
navody na poskytnuti prvni pomoci.

1¢) Mafé pomiicky

V batohu a cyklistickych brasnach neni mnoho mista. Par dimyslnych
nastroju byste si pfesto méli vzit s sebou. Nékde kolem pasu mdzete
nosit viceucelovy ntz nebo multi-tool s rdznym nafadim od
sroubovéku pres pilu, vyvrtku a otvirdk az po nliz. Kromé drahych
a Spickovych jsou zde i levné verze za cenu kolem 500 K¢, ale pfi
vypravach do pfirody mohou mit dosti omezené vyuziti.

UZite¢nou pomdackou je téz trekingovy destnik: Diky nému se pifi
lehkém mrholeni nemusite trmacet v tlusté nepromokavé bunde,
destnik pfipevnite k batohu a ruce zlstanou volné. A kdyz naopak
prazf slunce, destnik vas chrani pfed spalujicimi paprsky a UV zafenim,
pricemz vézi asi jen 200-300 gramd.

Mald pistalka pripevnénd na batohu vdm pomdze v nouzovych situacich.

PLANOVANI A VYHLEDAVANI 17 @







15) Parametry batohu

Teprve tehdy, kdyz viibec nevnimate, Ze jej méate, znamena
to, Ze jste nasli: idedIni batoh. Pfed ndkupem zméfite
vzdalenost mezi sedmym krénfm obratlem — to je obratel,
kterého se dotknete, kdyZ svou bradu poloZite na hrudnik
—a hornim okrajem panevnf kosti (ono misto, kterého se
dotykaji palce, kdyz si date ruce v bok). Nyni kone¢né
znate délku svych zad.

Jesté lepsi: batoh s nastavitelnou délkou zad. Tato funkce je
ale vétsinou dostupnd jen u vétsich trekingovych modeld.

16) Damsky batch

U vétsiny modeld batohu existuje také damska varianta,
kterd je nejen trochu mensi a lehdf, ale vétSinou ma rovnéz
uzsi popruhy.

17) Bederni popruh

K noseni batohu nepouzivejte ramena, nybrz boky. Davejte
tedy pozor na to, aby se bederni popruh dal dobre
utdhnout. Uvolnéte ramenni popruhy a vyzkousejte, jak
dobte vadm nyni batoh sedi v bocich.

%) Ramenni popruh

Netladi do krku a rukou, nezafezava se do podpazi:
Pokud néstavec ramennich popruhl sedi pfesné uprostred
vasich lopatek a popruhy pfiléhaji k ramentm, miZete se
tfeba volné rozbéhnout - klidné i kolem celého svéta, kdyz
nohy budou spolupracovat.

KONTROLA VYSTROJE
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19
Hmatnost batohu

S tézkym nakladem vam i maly kopec bude ptipadat jako
Mount Everest: Jestlize se vlacite s batohem tézkym 20 nebo
jesté vice kilogram, neni to nic jednoduchého. Zékladni pravidlo:
hmotnost batohu by neméla prekrocit 20 procent télesné vahy. PFi
jednodennim vyletu by mélo stacit Sest kilogramd vybavent.
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20 Ktery batoh tentokrdt?

Tydenni putovani po vinarskych stezkéach, ctyfi tydny svédskou
divocinou, nékolikadenni pobyt v Amsterdamu. A pokazdé s jinym
batohem: turisticky model obzvlast pevné sedi a je trochu mensi
nez trekingova varianta, kterd se velmi dobfe nosi a nabizi spoustu
mista. S kufrobatohem mUzete — diky kole¢kdm a nosnym
popruh@im — pohodIné pozndvat mésta, a presto zvladat pésky
i delsi trasy.

11 Batoh se 020y naplni’

At uz je batoh jakkoliv velky, naplnite jej vzdycky az na doraz.
To je ptirodni zakon!
Predem tedy zvolte mensi model: 15 litrd pro jednodenni vylet, az
35 litr(h pro nékolikadenni tdru po turistickych chatach a nejvyse
50 litr@, pokud s sebou nosite stan a vafic.

Tip: Dobré outdoorové obchody vdm batoh zaball i se zdtéZi. Jesté
pred ndkupem tedy mdiizete testovat, jestli se vdm konkrétni batoh
bude prijemné nosit. Pro dukladné vyzkouseni potfebujete batoh nosit
aspon 15 minut.
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1) Trekingové hole

Uz jste si museli vsimnout, ze prudce vzrostl pocet lidi, ktefi
pfi svych vypravach nosi trekingové hole. Na horach jsou tyto
pomucky skute¢né uzitecné, hlavné béhem stoupani
a kleséni zvysuji rovnovéahu, Setii kolena a napomahaji tomu,
abyste nemuseli nadmérné prohybat zada pod tihou batohu.
Ale zaroveni: Pri pfilis castém pouzivani mohou hole zménit
vas styl chize, takze ztratite svij bezpecny naslap.

A v obzvldst strmém terénu mohou byt pficinou klopytanf.
Zvazte to tedy. Nékdy mUze byt zcela dostatecné pouzivat

pouze jedinou hdal. D e

( » .
2 2 v ' =
33 Nezdvadné o0évy
\ ]
Moderni funkéni obleéeni je povazovano R e gy
za high-tech produkt, ale nékdy ma velky nedostatek: "« "

obsahuje perfluorované uhlovodiky (PFC). Tato latka,
pouzivana pro svou vodoodpudivost, mize mit karcinogennf
ucinky a od roku 2020 se prestane pouZivat. Milovnici zelenych
technologif ocenf, Ze se uz da sehnat recyklované
i recyklovatelné outdoorové obleceni.

29 Témér bez zapachu

Funk¢ni tricka z merino viny jsou opravdu univerzalni:
Onhfivaji vas, kdyz je rano jesté chladno, ochlazujf pfi vystupu
a rychle schnou, kdyz si udélate prestavku. A navic: Ani po
nékolika dnech moc nezapéchaji.

Ale... At uz jsou z merino viny nebo umeélych vldken, ne zcela
kazdy kus odévu je vhodny Uplné pro kazdého. Nejlepsi bude,
kdyz si pfed ndkupem turistického oblecenf projdete stranky
s testy obdobného zbozi. Kromé téch ceskych tu je tfeba
stranka www.outdoor-magazin.com (v némciné).
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