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Jak SACEK SE ZZH[? EM

zachrani dovolenou

O uzite¢nych tipech a baje¢nych zazitcich

Jakmile se ozve volani dalek, uz vyraZime se svymi ratolestmi do $irého svéta.
Plysovy méda jede samoziejmé také! Konecné miZeme hodit viechny starosti za
hlavu a zase jednou stravit ¢as jen spolu, bez prace a bez skoly.

To bude parada!

Obvykle ale nic nejde tak hladce, jak si to ¢lovék pfedstavuje.

Na letisti jsou dlouhé fronty, détem se v auté déla spatné a jako by toho nebylo
maélo, jesté se pridaji zaludec¢nf kiece z prilis ostrych jidel a Upal z prudkého
slunce. Zazitky, jimz se s chuti zasméjeme na rodinnych oslavach v nasledujicich
letech. Ale o odpocinkové dovolené pro rodice tu nemUze byt ani feci. Co ted
opravdu naléhaveé potfebujeme, je pékné napéchovand kouzelnd krabicka plna
tipl na preziti a spousty trikl a vychytavek, které ndm cestovéani s détmi usnadni.

Otazky, které nas zajimaji, se opakuji ve vsech rodinach: Jak najit ubytovanf
vhodné pro celou rodinu? Jak prezit dalkovy let s malymi détmi? Jak mizeme
udélat jizdu autem vice zajimavou? A co délat, kdyz v prazdninovém resortu
chybi détska postylka s ohradkou?

V tomto svazku naleznete odpovédi na véechny tyto otdzky bez ohledu na to,
zda jste se vydali na cestu letadlem, vlakem nebo autem.

Aby se pfristi rodinna dovolena stala pfijemnym zazitkem, na ktery budou jesté
po letech radi vzpominat vsichni Ucastnici.
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TESIME SE NA DOTOLENOU

Nejhezti ze v3eho je se na néco tésit a uz samo zdafilé planovani maze
bajecné rozzéfit den. Kam to bude? Jak vie nejlépe zafidit?
A jak madm tohle viechno nacpat do kufru?

Pomoci dobrych rad, tipl a vychytévek na dalsich strankéach
muzeme stres pred dovolenou minimalizovat!
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Pozdéji si déti pamatuji mnohem vice pocity

nez navstivena mista.

Dovolenad stravena s celou rodinou je vlastné

vzdycky pekna — a nemusi se jezdit nikam daleko.

Dulezité je, abychom si pro sebe nasli ¢as. Nezalezi
na tom, jestli jedeme na velbloudovi pfes poust,

nebo jen zdoldvame kopce kousek od domova.
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2) Yolani dalek

Dnes neni Zadny problém zamifit i s malymi miminky a batolaty az na druhy
konec svéta. Pii vybéru mista dovolené ale nezapominejme na to, e i ve
znamych vzdalenych destinacich panuiji jiné kazdodenni podminky nez doma.
Webové stranky ministerstva zahranici informuji o pripadnych nebezpecich
a nepfedvidatelnych situacich, jako je tfeba kvalita pitné vody, politicka nestabilita,
zdravotni rizika a Uroven mistni [ékar'ské péce (www.mzv.cz).

Tip: véasné pldnovdni je dileZité, protoZe nékterd ockovdni musi probéhnout
i nékolik tydnu predem. Informace ziskdme u obvodniho ¢i détského lékare
nebo ve Stredisku ockovdni a cestovniho lékarstvi.

30 Pldanujme
spolecné

Zapojme déti — samozfejmé v zavislosti na jejich véku — do planovani
cesty. Ptejme se, co by je bavilo, a zjistéme, zda se v misté dovolené
nachdazi néco, nac¢ by se mohly tésit. Pro populdrni destinace jsou k dostan{
dokonce privodce zaméfené pfimo na déti.

Na druhou stranu: hleddni kompromist a otevienost novym zkusenostem
jsou ddleZitou soucdsti dospivdni.

¢ Spolu ndm bude vsem (épe

Zvazme, zda by nebylo lepsi vyrazit na dovolenou spolecné s Sirsi rodinou
nebo prateli. Déti maji vice zdbavy a pozornosti, a dospéli si tak mohou na
stiidacku Iépe vychutnat chvile volna’, kdy jim na potomky dohlédne
nékdo jiny.

PLANOVANI A REZERVACE



$) S vellym predstihem,
nebo na posedni choili?

Ti, kdo jsou pfi cestovani zavisli na obdobi Skolnich prazdnin,
by méli zadit cestu organizovat v¢as — zejména v pfipadé
oblibenych destinaci.

V zddném pfipadé nenf pfehnané rezervovat si letni dovolenou uz
v lednu. Treba se ndm podafi sehnat opravdu vyhodnou nabidku;
nékdy takové vydrzi dokonce aZ do bfezna.

Rodiny s détmi pfedskolniho véku maji nejvétsi sanci na objevent
sikovné nabidky zhruba deset tydnl prfed planovanym odjezdem.
A ten, kdo je flexibilni jak v otdzce destinace, tak i doby cesty,
muze sehnat skvélou nabidku i na poslednf chvili.

Poznavaci vylety do mést tak dlouhy predstih v planovani
nepotrebuji. Bohaté staci, kdyz se do shanéni rezervace na Iéto
pustime v dubnu nebo kvétnu.

Tip: pokud hleddme rezervaci online, méli bychom se do toho pustit
nejlépe o vikendu, kdy je sance na atraktivni nabidky vyssi.

TESIME SE NA DOVOLENOU




6 Spraond (eteckd
spolecnost

Viybirejme leteckou spole¢nost, zejména na dalkové lety, podle toho, zda
ma dobrou povést u rodin cestujicich s malymi détmi.

Prijemné nabidky na palubé jako tfeba skveély systém zabavy, atraktivni
hracky poskytované leteckou spolecnosti ¢i vybeér jidel vhodnych pro déti
se okamzité pozitivné odrazi na barometru pfeddovolenkové nalady.
VWbér ndm mohou usnadnit réizné cestovatelské diskuze na internetu,
pripadné prehledné srovnani aerolinek na www.airlinetest.com
(jen v némciné).

1) Pro 0sechny pripady

Bolest zubl? Nevysvétlitelna horecka? Osklivy pad ze schodti?
Kdo se chce vyhnout nepfijemnému riziku, mél by uzavfit cestovni
pojisténi. Pojisténi obsahuje téz uzitecna telefonni ¢isla pro pfipad nouze
nebo potieby asistence. | pojisteni storna cesty ma smysl, protoze
okolnosti se nékdy mohou velmi rychle zmeénit.

Tip: nabizend pInéni cestovnich pojisténi jsou velmi odlisnd.
Je tedy vhodné procist si pred jeho uzavienim srovndni, a to napriklad
na strdnkdch www.porovnej24.cz/cestovni-pojisteni.

8. Néco si prejme ...

Aby dovolend probéhla v naprosté pohodé a vsichni ¢lenové
rodiny si ji uzili, rozmysleme si jesté pred rezervaci,
co bychom si v misté pobytu vlastné prali:
hlidani déti, détsky klub, wellness, minigolf nebo tenisové kurty?
Zvazme také viechny vzdalenosti, tfeba na pldz, do mésta, k pamatkam.
Takové véci, jako jestli je u snidariového bufetu k dispozici mikrovinka

a zda je hotelovy persondl vstricny a pratelsky k détem, se nejlépe

docteme v komentafich uzivatel( na oblibenych hodnoticich

a rezervacnich portalech (napfiklad www.tripadvisor.cz.

PLANOVANI A REZERVACE 13 4




9) Dabrd valba

Vice pokojt, vice prostoru a vétsi soukromi, plus vyhody
vlastni kuchyné:
apartmany jsou dobrou volbou pro kazdého, kdo chce zlstat
nezavisly i béhem dovolené. Mtzeme si tu snadno pfipravit lahve
pro miminka nebo dokonce rychlou porci $paget, kdy? se ratolesti
prifitl z plaze s krucenim v bfise. Dalsf vyhoda pro rodice:
neomezeny pfistup ke kavovaru!

10) Opisovdni pavoleno!

Spousta bloggert, ktefi cestuji s détmi, velkoryse sdili své
osobni zkusenosti se svymi ¢tenafi a poskytuji jim opravdu
cenné rady tykajici se destinaci po celém svété, které jsou
vhodné pro rodinnou dovolenou.

Vhodné blogy najdeme nejen v populdrnich vyhledavacich, ale
i na Pinterestu, Facebooku, Instagramu a Flipboardu.
Staci zadat destinaci a klicové slovo,cestovani s détmi” a pak uz
jen procitat.

Na socidlnich sitich jsou hojné k nalezenf hashtagy
jako #rodinnadovolena nebo #cestovanisdetmi.

11 Malé vzdalenosti
pro malé noZicky

Nékdy se ukdze jako dobra volba si za jisté
parametry ubytovani pfiplatit.

Napfiklad za jeho centrdlni polohu. Usetfime si tim dlouhé cesty
po dennim programu zpét do hotelu a také obchod s potravinami
najdeme obvykle hned za rohem. Obecné pak plati, Ze diky dobre
zvolenému ubytovani budeme vzdycky snaze a rychleji tam, kde

chceme. Déti prosté maji jesté kratké nozicky a taxiky nebo
autobusy nejsou vzdycky po ruce.
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12 Vyrdzime!
A je to tady - za chvili mGzeme vyrazit.

Rychle si v hlavé promitneme krok za krokem v3e, co nds mize

cestou Cekat. Mame v kapse mince na vozik na zavazadla?

A adresu hotelu, nejlépe na kusu papiru, abychom ji mohli

ukazat taxikarfi? A pfipravené drobné nebo kreditni kartu pro
placeni myta na silnicich? A co takhle propisovacku na

vyplnéni vstupnf karty na letisti? Mdme nabity mobil? Pak je to
skvélé a uz se nemUze vibec nic pokazit!

13 Aby ndm radost z dovolené
0éle oydriela

I kdyz to mGze byt tésné pied dovolenou ponékud
hektické, nachystejme détem uz pfed odjezdem jejich
oblibené pyzamo a méjme po ruce jejich oblibené jidlo, aby
byl ndvrat domd pékny: neni nic horsiho nez pfijet do
studeného, neuklizeného bytu a k prézdné lednicce. Prvni
chvile doma zpffjemni cerstvé povlecené postele i kuchyr
pfipravena na vareni dobrot na uvitanou.

PLANOVANI A REZERVACE 154
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14 Pro rodinnou
. pohodu

Ledacos, co jinak prehlizime nebo rychle
poustime z hlavy, mGze béhem dovolené
pusobit mrzutosti.

Pokud mame radi soukromf a potrpime si na
dobry spanek, méli bychom si zarezervovat
ubytovani se samostatnymi loznicemi.

XZ2z

Mohou to byt dva sousedni hotelové pokoje,
apartman nebo maly prazdninovy byt.
Hlavnf je, ze dovolenkovy den neskonci ve chuvili,
kdy se déti uloZf do postylek, a mizeme se
vrhnout i na véci, u nichz déti zrovna nemusi byt
svédkem. Koneckonct jsme prece na dovolené!
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15 Zaruka parkovaciho mista

Prave ti, kdo cestuji s malymi détmi, nemaji chut jezdit kazdy den
nékolikrat kolem bloku a hledat volné misto k zaparkovani. Méstské
hotely ¢asto nemaji vlastni parkovaci mista a obcas odkazuji —
pochopitelné bez zéruky — na placend parkovisté v okoli.
Informujme se tedy jesté pred pfijezdem, jaké je v tomto ohledu
situace, a pripadné nezapomernme zahrnout do cestovniho
rozpoc¢tu i nezanedbatelné naklady na parkovani.

Tip: pokud chceme vsadit na jistotu, a jesté usetfit néjaké penize,
zkusme své stésti na webovych strdnkdch zamérenych na parkovdni,
Jjakymi jsou tfeba www.parclick.de, www.contipark.de
awww.parkvia.com, které funguji po celé Evropé.
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16) Profici si sepisuji
seznamy véci

Neztracejme piehled ani pfi baleni!

Najdéme si chvilku ¢asu a sestavme si seznam véci. Budto klasicky
na papirek na ledni¢ce nebo v podobé pozndmek v chytrém
telefonu, kam mudzeme kdykoli pfipisovat dalsi ndpady.
Pomoct ndm mUZe i internet. Pod heslem ,seznam véci na cestu”
najdeme fadu inspiraci.

V duchu si projdeme vsechny potencialni aktivity:
co potiebujeme v letadle, v koupelné, na snidani, na vylet
do pfirody nebo na prohlidku mésta? Se seznamem na delsf
dovolenou za¢néme nejlépe uz pér tydnt predem
a nezapomenme pak nakonec jednotlivé body zkontrolovat
a,odfajfkovat’, jinak nebudeme védét, co uz mdme sbaleno
acone.

17 Aplikace na dovolenou

Pro ty, kdo uz nedaji bez chytrého telefonu ani ranu, existuji
pochopitelné i balici aplikace.

Zdarma je napfiklad,Packpoint” (pro vsechny pfistroje, zékladni
verze zdarma) nebo ,Pack the Bag (pro iPhone, zdarma), pfipadné
Ize vyuzit i aplikaci nazvanou ,PackKing” (pro Android, zdarma).
MUzeme si tak své seznamy uloZit a pro pfristi vylet jako kdyz je
najdeme. Jen zabalit uz si zkratka musime sami.

18) Zéna bez déti

Nejlepsi je shromazdovat viechny véci, které chceme zabalit,
viditelné v rliznych kosich na pradlo.
A to na néjakém misté, kam nemaji pfistup déti, protoze jinak by
z nich mohly dllezité véci postupné zmizet a nakonec by se do
kufrd tfeba ani nedostaly.

PLANOVANI A REZERVACE
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19 Medvidek smi jet také

Kazdé dité si mize samozfejmé samo rozhodnout, kterého
oblibeného plysaka si s sebou vezme na cestu.
Hracka, kterou ma dité rddo a je na ni zvyklé, mu pomze
prekonat pripadny stesk po domove. Vétsina ostatnich
rozhodnuti o balenf ale pfislusi rodi¢tm. Jinak by byl vsude
chaos, nakonec by byl kufr plny lega a nic jiného uz by se tam
neveslo.

20 Budme origindlni

Stojite unaveni a nevyspali u pasu pro vydej zavazadel spolu
s davy dalsich cekajicich, snazite se nespustit o¢i z déti —

a soucasné mezi fadou skoro stejnych kufrl rozpoznat ten
svij... Abyste si v téhle situaci trochu zjednodusili Zivot,
poradime vam drobnou vychytavku, jak si sva zavazadla vzdy
rychle poznat: pokud uZ si rovnou nevybereme vyraznou
barvu kufru, mdzeme pfes néj sepnout pestry popruh nebo
dovolime détem, aby ho vyzdobily veselymi samolepkami
nebo masli.

11 Fotografie jako ditkaz

Jesté pred zaklapnutim kufru si mobilem vyfotme jeho obsah
a pak kufr vyfotme i z vnéjsku v uzavieném stavu. Kdybychom
pozdéji potrebovali (tfeba kv(li odcizeni) zavazadlo popsat
nebo vyjmenovat jeho obsah, mdzeme pouzit tyto fotografie.

1 Kufry a kufriky

Déti miluji malé kuffiky! Dnes tolik oblibené kufry na koleckach
se dajf letistnfm terminalem pohodIné tdhnout za sebou a déti
na nich mohou klidné i sedét. Vétsi potomci si do néj mohou
sami sbalit véci na cestu.

TESIME SE NA DOVOLENOU




13 ,,Porce” na jednotlivé ony

Dejme si na hromédku viechno, co si kazdy z nds (v¢etné déti)
vzdy vezme jeden den na sebe.

Svrsky, spodni pradlo, ponozky. Velké kusy oblecenf rozloZte tieba
na posteli a na né pak naskladejte ponozky a pradlo.
Vsechno pak srolujte thledné do malého balicku.

Nic se tak nepoztraci a véci se nezmackaji.

Kdo chce, muze si jednotlivé rolicky jesté zabalit do pytlikd,
aby se od sebe jesté lépe odlisily.

%) Radsi kufjr tdhnout
nez se s nim tahat

Kdyz si pfedstavime tu hromadu véci, které s sebou pfi cesté
s détmi neustdle potfebujeme, mlzeme si situaci ziednodusit
alespon trochu tim, Ze si pofidime pfiru¢ni zavazadlo na kolec¢kach.

Batohy a tasky s vice kapsami a pfihradkami jsou praktické pro
udrzeni poradku.

COSSEBOU AJAKSISBALIT 214



35 Radinnd cestooni (ékdrnicka

V zavislosti na tom, kam mame namiteno a jak staré mame
déti, do ni patii: ndplasti, repelent, dezinfekéni sprej na ruce
a povrchy predmétd, teplomér, léky na snizeni teploty, antisepticky
krém na bodnuti hmyzem a drobné skrdbance, détské zubni pasta,
zinkovy krém, mékky kartacek, nzky na nehty, pinzeta na klisté,
vyzivny krém a mast na odetieni poranén.

V zavislosti na destinaci je dobré mit s sebou jesté:
opalovaci krém, lék proti cestovni nevolnosti,
prostfedek proti prdjmu.

Hodit se mUze také: nosni sprej a balzam na rty.

Dalsi potieby, které mohou Zivot zjednodusit:
utérky (na cestach jsou vhodné zejména rychleschnouci
utérky z mikrovldkna), vih¢ené ubrousky, plenky, no¢nik

nebo nastavec na WC.

16 Plavoky a spal. v prirucnim
zavazadle

Pokud ocekavame, ze dorazime na vyletni lod' nebo do hotelu
v teplém letovisku dfiv, nez je oficidlni ¢as ubytovani,
pribalme si do pfiru¢niho zavazadla rovnou véci na koupani.

U bazénu nam totiz ¢ekani na okamzik, nez pro nas bude pokoj
pripraven, utece rozhodné rychleji.

1) 1adné pbytodni
Ti, kdo plénuji stravovat se na vlastnf pést, mohou bud nakoupit
viechny suroviny az na misté a zbytky pak vyhodit, nebo si s sebou
vzit to nejzakladnéjsi vybaveni (ocet a olej, pepr a stl, kecup ¢i
hof¢ici) v malych, dobfe zabalenych porcich. K tomu se hodi tfeba
pouzdra na kontaktnf ¢ocky, krabi¢ky od bonbon( nebo reklamni

lahvicky raznych velikosti. Totéz plati i pro sampon, sprchovy gel
nebo détsky krém.

TESIME SE NA DOVOLENOU




28 Détské vysilacky

Détské vysilacky neboli walkie talkie jsou pfi cestovani s détmi velmi
uzite¢né. Ratolesti si s nimi mohou hrat v lese nebo prozkoumavat
kemp nebo se mdzeme rozdélit na dva tymy — déti a rodice - a tfeba
na plazi se od svych potomk{ na chvili vzdalit z dohledu, aniz bychom
si hned museli délat starosti. Jsou také praktické, pokud se rodice
nachazejf ve vedlejsim hotelovém pokoji nebo se chvili zdrzi
Vv restauraci a deti se zatim divaji ve svém hotelovém pokoji na televizi.

29 Miminko na palubé

Vétsina leteckych spolecnosti nastésti pfi cesté s malymi détmi povoluje
Vetsi mnozstvi priru¢nich zavazadel. Diky tomu budeme mit neustale po
ruce véci na prevlecen, lahvicku na piti, pleny, prebalovaci decku,
vlh¢ené ubrousky, plastové sacky, papirové kapesniky, hracky a malou
svacinu. Rodice, kteri jsou v Iétdni s miminky protreli, si mimochodem bali
jednu plenku na hodinu. Pri sestihodinovém letu je jich tedy Sest.

30 Bez obav do bazénu

Tip pro rodice batolat: pro pobyt na plaZi (a hlavné v bazénu)
nezapomenme pfibalit malickym détem plenky do vody. Vyplati se vzit
s sebou rovnou vétsi balenf, klidné i jako samostatné zavazadlo.

I'v rozvinutych prazdninovych destinacich ndm to usetff spoustu
drahocenného casu, protoze nebudeme muset hledat, kde se dajf
na misté koupit.
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@ Usporné baleni

Kdyz vime, jak na to, vejde se toho do kufru mnohem
vic a véci jsou méné zmackané. Osvédceny postup:

1. Ponozky a spodni pradlo, ale tfeba

i adaptér a podobné malé pfedméty,
str¢ime do bot, aby se v nich
optimalné vyuzil prostor.

2. Boty pak polozime na dno kufru, a to
obrdcené k sobé. Prostor kolem bot vyplnime
daldimi mensimi kusy obleceni, napf
srolovanymi tricky, dupackami, pun¢ochaci
apod., az se vytvofi rovna plocha.

3. Nynf pfichdzi dalsi vrstva: dlouhé kalhoty,
sukné, bundy a saty rozlozime do kufru
tak, Ze asi polovina odévu vzdy vy¢niva

na jedné strané kufru ven.




Tyto precnivajici ¢asti 4.
pak stridave nasklddame pres
sebe do stredu kufru.

5. Na to vsechno poloZime napfiklad
latkovou tasku, diky niz se
z jednotlivych vrstev vyméackne
vzduch, aniz by se néco pomackalo.
Navrch nynf poloZime vsechno, co
nenf oblecen, jako jsou toaletni
potfeby, knihy, hracky atd. Umfstime
je do stfedu, aby byly co nejlépe
chrénéné.

6. Potfebujeme jesté vlozit do kufru
vyzehlené kosile s limecky? Ano, ty
pridéme az Uplné nakonec,
samoziejmé peclivé slozené.
Opasky mtzeme jako skutecni
profici pres balenf vlozit srolované
do limecku kosile, aby se pékné
udrzel jeho tvar. A ted uz mizeme
kufr zabouchnout!
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