,Joskansko nelezi v Itélii,
naopak Italie lezi
v Toskansku.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

Pro Ritu Henss,
novinarku a spisovatelku
Zijici ve Frankfurtu, je
Italie jednim z tézist

jeji prace a Toskansko
jednou z oblibenych
destinaci.

Christina Anzenberger-
Fink a Toni Anzenberger
se z Vidné vydavaji

na vypravy, pfi nichz
fotografuji Rakousko,
Italii a cely svét.

EDITORIAL
3

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

na svété nachdzi v Italii a necela polovina z téch italskych ve Flo-
rencii? Je to neuvéfitelné, ale méla by to byt pravda. Odhady vy-
chazeji ze statistickych tidaji UNESCO a jeho zaméstnanci by
o tom méli mit presné informace (porovnejte s idaji na stra-
né 56).

Gurmanské speciality a vino

Florencie a Toskansko by se rozhodné mély libit kazdému mi-
lovnikovi uméni. V tomto regionu se nachazeji jedine¢né desti-
nace jako Arezzo, Pisa, Siena, Lucca, Pienza, Montepulciano, Vol-
terra a také Livorno. Vytouzenym cilem mnoha evropskych
turistd se véak Toskansko nestalo jen diky uméni. Jen maloktery
region na svété se muZze pochlubit tak bohatou nabidkou pro
gurmany. Seznam potravinafskych specialit je dlouhy. V toskan-
ské kuchyni prirozené hraji hlavni roli chléb a téstoviny, kromé
toho se zde téZ podavaji chutna jidla zalozena na mistnich suro-
vinach jako lanyzZe, slanina a kastany. Dalsi podrobnosti k tomu-
to tématu najdete na strané 36. Zminujeme-li se o potravinar-
skych produktech, v tomto vy¢tu nesmi chybét vino. Mezi
pobfezim a oblasti Chianti stale vice vinafti dodrzuje zasady
biologického zemédélstvi a diky tomu se zde rodi vyborna vina
(strana 74).

originalni slavnosti, pékné ubytovani

Rita Henss v této knize predstavi nejoriginalnéjsi toskanské slav-
nosti s pestrobarevnymi priavody (strana 20). Svoje nejlepsi ad-
resy pro nocleh vam autorka prozradi na strané 92. Nabidka
sahd od romantického ubytovani na venkové az po kiizovou
chodbu frantiskdnského klastera, ve které se nachazeji elegantni
pokoje pro hosty. Specidlni ndkupni tipy vam predstavime na
strané 114. Ve staré 1ékdrné ve Florencii seZenete kosmetiku,
esence, likéry a mnohé daldi zbozi vyrobené podle starodavnych
klasternich receptii. Na vynikajici viiné se zase specializuje ob-
chod Marciana Marina na ostrové Elba uspofadany v modernim
stylu. Zde si kazdy najde spravny parfém nebo vhodny osvézo-
va¢ vzduchu do své domacnosti.
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Laska prochazi zalud
kem - to plati

i v Toskansku, které
nabizi Sirokou paletu
kulinafskych pochou
tek

Imprese

»Poezie obrazkt dokaze nahradit slova... Shluky tma-
vych cyprist tvori predély v mirné zvinéné kopcovité
krajiné za zlatavym morem slunecnic. Kdo by se na ni
dokdzal podivat, aniz by jej dojala oslnivé krasa tohoto
pozemského raje? (Monika von Zitzewitz, autorka turi-

stickych privodcit)

Pisa a severozapad

Pod Sikmou vézi

Ve sttedovéku byvala Pisa jednou ze ¢tyt italskych nd-
motnich republik. Kdyz se moisky pristav zanes]
piskem a bahnem, Pisa vzkvétala na brezich feky Arno.
O nékdejsi krase mésta dnes svéd¢i uz jen Sikma véz

a dal$i pamdtky na ndmésti Zazraka.

Lanyze, slanina a kastany

V toskanské gastronomii hraji hlavni roli chléb a tésto-
viny. Doplnuje je $iroké spektrum pochoutek z mist-
nich surovin.

Mapa
Informace a doporuceni

Od Florencie po Arezzo

Kolébka renesance

Jestlize od terasovitého prostranstvi Piazzale Michelan-
gelo nebo od kostela San Miniato al Monte shlizime
doli pres feku Arno, hledime na jedine¢nou symfonii
architektury, jejiz zakladni odstiny tvofi okrova a cih-
lové Cervena.

T T T el e AP S

e R S/

1 0 8 Ekologicka opatieni jsou patrna uz
i v Toskansku

56 Vvelké ideje, malé formaty
Florencie byvala metropoli uméni uz pred prichodem
rodu Medicejskych. Jaky je ale aktualni vyvoj
mecendasstvi?

58 Mapa
59 Informace a doporuéeni
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20

92

114

Nejoriginalnéjsi slavnosti

Sagra, festa, palio — seznam spole¢enskych akci

je v Toskansku obsahly. Jejich nedilnou soucasti
jsou pestrobarevné priivody, hudba a kulinarské
pochoutky z regionu.

Takto se ubytujeme jediné v Toskansku
At uz hleddme luxus ¢i néco prostsiho, uprostred
meésta ¢i na venkové — urcité to najdeme.

Nase nejoblibenéjsi nakupni adresy
Typické Toskansko v mnoha podobach - od jidla
az po modu.
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44 Od Florencie po Arezzo: na mnoha
mistech ¢eka uméni v rtiznych
podobach

Maremma a jih

98 Dédictvi divociny
Kdysi tu byvala nehostinna bazina. Maremma a ves-
nice ve vnitrozemi si dodnes udrzely mnohé ze svého
ptvodniho vzhledu.

108 udrzitelng, zelené, uvédoméle
V Toskansku je posun k ekologickym fesenim zcela

patrny.

110 Mapa
111 Informace a doporucéeni

Praktické informace

116 MiZe se vam hodit - data a fakta
121 Rejstrik, tiraz

Siena a srdce Toskanska

62 Vyborna vina, nejlepsi poloha
Vinohrady v kopcich a olivové héje, venkovské ;
statky, vily, hrady, lesy a cyptidové aleje - rajska Relax Zazitky Poznavani “um
zahrada Toskanska md mezi bohatymi Brity
prezdivku ,Chiantishire. Kousek odtud se rozpro-

 Aktivity :

stiraji gotické perla Siena, méstecko kristdlu Colle 43 Zpracovani mramoru
Val d’Elsa a slavna stfedovéka mésta Volterra a San Mnohé dilny v okoli Carrary nabizeji kurzy pro
Gimignano. zajemce o praci s mramorem.
74  VinaFské novinky mezi pobfezim 61 Na kole po Florencii
a regionem Chianti Uz vas unavuje chiize? Udélejte to jako
Toskanské vinate stale vice laka vyroba bioproduktii. Florentané — prohlédnéte si mésto béhem
jizdy na kole.
78 Mapa
79 Informace a doporuceni 81 Urban trekking

Siena pésky — prohlidka mésta zamérena
na vybrana témata. Méné obvyklé cile
prozkoumame rychlosti chize.

Etruské pobf'eii a Elba 97 Pasta, sugo a dolci
Utte se sami ptipravovat toskdnské speciality. Je
82 Mofre a pobrezi to opravdu zdbavné.
Jiz kolem roku 800 pred Kristem se na pobrezi Tyr-
hénského mote usidlil novy nérod, o kterém dodnes 113 S rybafem na moie
mnohé nevime: Etruskové. Paolo Fanciulli vyplouva z Talamone lovit ryby.

Rad nés vezme na palubu.
94 Mapa
95 Informace a doporuéeni
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Top mista

Na této strance jsme pro vds pripravili prehled nejvyznamnéjsich pamdtek
a zazitkui, které byste si v Toskansku v Zadném pripadé neméli nechat ujit.
Na strankdch s informacemi jsou tato mista oznacena jako TOP MiSTO.

PRIRODA VINO A KRAJINA
@ Mramorové lomy u Carrary: Vstup do nitra © Ponhoi chianti:
| »bilych hor* u Fantiscritti nebo Torano di Carrara Konzumace vina v kombinaci
| je nezapomenutelnym zazitkem. Strana 41 s krajinou jako z obrazkové

knihy. Strana 80

© Plaze na Elbé: Nejvétsi ostrov Toskénského
souostrovi je obklopen kistdlové ¢istou

vodou; nejkrasnéjsi plaz lezi na severozépade,

| u zélivu Golfo della Biodola. Strana 97

e Regionalni park Maremma: V chranéném
pobieznim aredlu na tpati hory Monte
Uccelline si mizeme prohlizet nejen typické
plemeno skotu s dlouhymi rohy, ale také butteri,
toskanské ,,kovboje* na konich. Strana 112

KULTURA

O Namésti zazraki v Pise:
Aredl kolem $ikmé véze je
komplexnim architektonickym
uméleckym dilem. Strana 42

© Lucca: Kde jinde se mizete na kole nebo
koc¢arem projet po méstskych hradbéch a pritom
obkrouzit stfedovékou ¢ast mésta? Strana 42

| WELLNESS © uffizie ve Florencii: Nabidkou d&l od antiky
az po pozdni baroko je Galleria degli Uffizi jednim

@ saturnia: pro kazdého néco:

Bezplatné koupani pod kaskadami © Piazza del Campo v Siené&: Mnoho lidi jej vaima
nebo termalni procedury v luxusnich za jedno z nejhezc¢ich ndmésti v celé Italii. Dvakrat
| hotelovych laznich. Strana 113 ro¢né se tam kona dostih Palio. Strana 79

@ san Gimignano: V ,toskénském Manhattanu®
vlddne prava sttedovékd atmosféra. Strana 80



Michelangelova mistrovska dila

Nejvétsi atrakci Galleria del’Accademia je sedm
hlavnich dél Michelangela. Nedokoncené
mramorové sochy ¢tyf vézii byly urceny pro
nahrobek papeze Julia I1. v Rimé. Rovnéz
nedokoncena zistala socha sv. Matouse, jeho
jedina apostolska socha pro dom ve Florencii.
Grandiozni je mramorové sousosi Pieta Palestrina.
Vsechna zminéna dila ovSem pfekona 4,1 metru
vysoka socha Davida, ktera stoji v kruhové budové
na impozantnim mramorovém podstavci a byla
vytvoiena z jediného bloku bilého carrarského
mramoru.










Antické dédictvi

Mnoha mista v toskanskych méstech odkazuji
uz tfeba svym usporadanim na historii, ktera
saha zpét az do antiky. To plati téZ pro namésti
Piazza del Anfiteatro ve mésté Lucca (na
severozapadé Toskanska). Ovalny tvar namésti
vznikl vybudovanim mohutnych obytnych domu
kolem amfitedtru ze 2. stoleti. Amfitedtr se
nedochoval.



Vira, laska, nadéje

Vnitini prostor chramu Duomo Santa Maria :
Assunta (jedna z nejimpozantnéjsich gotickych

katedral v Italii), ktery od 13. stoleti stoji na .
nejvy$$im misté mésta Siena, je vysokymi

arkadami rozdélen do tii chramovych lodi. e
K nejvyznamnéj$im uméleckym dilum zde patii I
osmiboka kazatelna (na obrazku vlevo vpredu),

kterou v letech 1266-1268 vytvofrili Nicola Pisano,
jeho syn Giovanni Pisano a Arnolfo di Cambio.
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Historické centrum Florencie, které zde vidime
v celkovém pohledu shora, od nameésti Piazzale
— === Michelangelo a v detailu s vyhledem na most Ponte
Vecchio, ma status svétového kulturniho dédictvi

UNESCO, a proto poziva zvlastni ochrany.

=
=
=



Idealizovany obrazek Toskanska miva vétsina
turist v hlavé jesté predtim, nez poprvé piekroci
Alpy. K malym zazrakam této krajiny patii, Ze tato
romanticka predstava se na misté ukaze jako
realnd, a navic ji obohati viiné syté zelenych luk,
ktera vychazi z bohatstvi a pestrosti barev a tvart
toskanské prirody. Nebo to vyjadiime slovy
basnika okouzleného krasou provincie Siena: dava
»dusi pocit..., Ze ji déla dobre byt tady“.
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Porto Azzurro, které je po Portoferraiu druhym
nejvétsim pristavem ostrova Elba, se dfive
jmenovalo Porto Longone - podle stejnojmenné
pevnosti, kde se nachazi véznice. V celé Italii se
roz$ifil slovni obrat ,jit do Porto Longone*

ve smyslu ,,jit do vézeni‘. Pro mistni obyvatele
to pochopitelné nebyla Zadouci asociace, a proto
roku 1947 rozhodli o pfejmenovani své obce na
Porto Azzurro.
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Nejoriginalnéjsi slavnosti

Sagra, festa,

1 Palio di Siena

Nameésti Piazza del Campo
se od pocatku 14. stoleti
dvakrat ro¢né stava dejistém
tradicniho svatku: Palio di
Provenzano se kona
kazdorocné 2. ¢ervence na
pocest sv. Panny Marie,
podobné jako Palio
dell’Assunta poradané
kazdoro¢né 16. srpna

v rdmci oslav svatku

Nanebevzeti sv. Panny Marie.

Soucasti svatku je dostih,

v némz se utkava 10

z celkem 17 ,contrade” (tzn.
méstské ¢asti). Contrade si
najmou profesionalni zokeje

palio

fantini”, ktefi tento dostih
absolvuji na vylosovanych,
neosedlanych konich. Jako
zavodni dréha slouZi asi
300 metrd dlouhy vnéjsi
okraj namesti a zavodnici
zde musi objet tfi kola, coz
Vitézi trva asi 70 sekund.
Jelikoz je draha pouhych
7,5 metru 8irokd, namisto
nejrychlejsiho jezdce nékdy
mUZe uspét také Ucastnik,
kterému se nejlépe podafi
vytlacit soupere.
Nejuspesnéjsi contrada
obdrzi trofej zndmou pravé
pod jménem ,Palio”, vitézny

prapor, ktery zde kazdy rok
vyrébéji znovu. BEhem
dostih(i byva obrovsky zajem
0 mista uvnitf ndmésti Piazza
del Campo. Po dostihu oslavy
pokracuji v ulicich Sieny.
Zajimavy je téz doprovodny
program: priivod prapo-
re¢nikdl jednotlivych
contrade v historickych
odévech, produkce hu-
debnich skupin, ale také
pozehnani kondm i rytiram.

Siena, 2. Cervence
a 16.srpna,
www.ilpalio.org

Seznam spolecenskych akei je

v Toskansku skute¢né dlouhy;
témeér kazdy mésic se néco
oslavuje. At uz se ale jedna

o konec zimy nebo historické
zapasy: soucdsti programu skoro
vzdycky jsou pestrobarevné
pravody, hudba a gastronomické
pochoutky z regionu; vino
samoziejmé nechybi.

2 Carnevale de
Foiano

Foiano, méstecko zalozené
Etrusky na kopci nad udolim
feky Chiany, je po Viarreggiu
jednim z prednich déjist kar-
nevald. Priivod v pestroba-
revnych kostymech se opa-
kuje o kazdém Unorovém
vikendu. V poloviné mésice
pak ve svych ztfesténych
odévech nastupuiji ,cosplaye-
fi" odénf jako hrdinové her
nebo film{. To vSe je doprova-
zeno divokym hemzenim,
rliznymi soutézemi a pestrou
nabidkou gastronomickych
specialit.

Foiano, vdechny

Unorové vikendy, www.
carnevaledifoiano.it.

0 poslednim ¢ervnovém
vikendu se kona zmen3ena
letni obdoba karnevalu.

3 La festa della
Fame e della
Sete

Vesnice Filattiera (3000
obyvatel, provincie Massa-
Carrara) o¢ividné zvolila
jméno svatku konaného na
pocatku léta podle toho, ze
zde nikdo nemusi trpét hlady
(italsky fame) a Zizni (sete). Na
nameésti (Piazza) u hradu

a v Uzkeé uli¢ce Via Borgo di
Mezzo mUzeme havic
ochutnat spoustu
regionalnich specialit, od
typickych nudli testaroli pres
uzeniny a jednohubky az po
focaccette (housky) a vino. Na
rliznych mistech vesnice se
vecer konaji koncerty

a tanec¢ni predstaven.

Filattiera, Ctyfi dny
na konci cervna,
www.comune filattiera.ms.it
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4 Torciata di
San Giuseppe

Podobné jako v mnoha
katolickych zemich se té2

v Italii oslavuje svatek sv.
Josefa. vV méstecku Pitigliano,
stojicim na Zlutocervené
skéle, se toho dne kona nocni
procesi vrcholici zapalovanim
velkého ohné. Timto ritualem
(rito del fuoco) se mistni lidé
louci se zimou a vitaji nové
ro¢ni obdobi. Pokud v den
svatého Josefa byvalo jasné
pocasi, rolnici z toho véstili,
Ze prichazi trodny rok

s bohatou sklizni.

Pitigliano, 19. bfezna

o
Grosseto 4

Q

5 Palio del Cuoio

Svétek Palio se mize obejit

i bez koni, nebot tento pojem
neznamena nic jiného nez
,SOutéz”. Vetsinou mezi
sebou soupefi nékolik
méstskych Ctvrti. Konkrétné
v San Miniatu se jich utkava
Sest. Zastupclm Ctvrti slouzi
jako sportovni nacini asi
80kilové drevéné sudy, které
je nutno dovélet po
stanovené dréze od Ponte

a Egola k ndmésti Piazza
Guido Rossa. Pfedehru
tohoto kuriézniho zapoleni
tvori privod v historickych
kostymech.

San Miniato, posledni tyden
Cervna, www.sanmini
atopromozione.it

6 Calcio Storico

Tato surova kombinace mico-
vé hry a bojového sportu se
zde konala uz v 16. stoleti.
Nameésti Piazza Santa Croce
tehdy jesté byvalo neopevné-
né a hraci pochézeli z ,lep-
Sich rodin”. Hrélo se v obdobi
mezi svatky Ephiphani (Tfi
kréloveé, 6. leden) a Lent (po-
pele¢ni stfeda), vétsinou

v nedélnim odévu. Dnes se
této hry Ucastni Ctyfi muzstva
zastupujici Ctyfi Ctvrti ¢i fary.
Vitéz finale ziské chianské
tele na rostu.

Florencie, semifinéle
uprostfed cervna, finale
24. ¢ervna, pred
z&pasem prlvod. www.
calciostoricofiorentino.it

7 Giostra del
Saracino

Pokazdé na jeden vecer

a jedno dopoledne se
némesti Piazza Grande

Vv Arezzu (na severovychode
Toskanska) stava dgjistém
podivané, jejiz pocatky popsal
jiz Dante Alighieri. Dvojice
rytifl ze Ctyi méstskych Cturti
se postupneé ucastni
napodobeniny stfedoveékého
turnaje a pokouseji se svym
kopim porazit ,nepfitele”,
rotujici dfevénou postavu
(Saracén).

Arezzo, predposledni
&ervnovou sobotu a prvni
zarijovou nedeli, www.
giostradelsaracinoarezzo.it

NASI FAVORITE
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8 Balestro del
Girifalco

Kazdy rok v kvétnu a v srpnu
se méstecko Massa
Marittima stava déjistém
historické soutéZe ve stfelbé
z kuse - rlizné méstskeé ¢asti
zastupuije 24 stielcl. Pred
stieleckym klanim se kona
pestrobarevny privod za
(casti vice nez 150 Gcastnikl
ve stfedovekych odévech.
RUzné zajimavosti z této
podivané byvaji celorotné
vystaveny v byvalém klastere
Sant’ Agostino.

Massa Marittima,

4. kvétnovou nedéli, 2. srp-
novou nedeli, http://www.
societaterzierimassetani.it



