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KDYZ SRDCE NAHLE BUSI
JAKD SPLASENE

rochazka vychodoafrickou pustinou. Siroko daleko ani
zivacka. Jen par zebrich lebek povalujicich se pfi okraji
cesty a vzduch prosyceny tetelivym horkem. A vtom to
na mé prislo. Zpocitku to bylo jen slaboulinké, posléze to v§ak
zesililo natolik, Ze mi to malem uplné pfiskrtilo privod vzduchu
do plic, takze uz jsem to nemohla ignorovat. Na hrudi se mi
usadila bolest a hrdlo se mi notné zidzilo. ,No super,” tepalo mi
v hlavé. , Tr¢is tu uprostied tanzanské savany a mas néco se srd-
cem.“ Ze by arytmie? (Jakozto zkudeny hypochondr se docela
slusné orientuju v mediciné.) Nebo snad infarkt, pripadné pii-
znak zanétu srde¢niho svalu? Zastavila jsem se, celd uhekana.
Asi jsem to nachlazeni méla poradné vylezet. Ale copak to slo,
kdyz mam na téhle cesté kolem svéta uz od samého zacatku tak
plné ruce prace?
Zapriela jsem dlan¢ o boky, zhluboka dychala a oc¢ima
nazdarbtih klouzala po okolni chudické, netdrodné krajiné.
Hlavné nevysilovat! Podeziely pocit na hrudi neustaval. Jen-
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ze... kdyz jsem se do svych télesnych pochodu zaposlouchala
poradné..., tak ta bolest prece jenom neméla takové grady, aby
z toho jeden usoudil, Ze mu jde o Zivot. Vlastné se nedélo nic
horsiho, nez ze mi srdce busilo jako o zavod. V tu ranu mi doslo,
e moje diagnéza je jasna: Zadny infarkt to neni. Jen jsem jed-
noduse zapomnéla, jaké to je, kdyz mate dojem, Ze vam srdce
samym $téstim vysko¢i z hrudi.

Ano, ja vim, jak nebetycnou kycovitosti tento vyrok ¢pi.
A Ze to vypada, jako bych si tu prihodu vymyslela — abych si
opatfila nalezité strhujici ivod k této knize. Nemam zadného
svédka, ktery by potvrdil jeji pravdivost, nebot jsem cestovala
sama, bez souputnikd. Nicméné pfi véem, co je mi svaté, prisa-
hdam: Bylo to tak. Tohoto pocitu, kdy se v ¢lovéku znenadani
a bez sebemensi kontroly nahromadi tolik energie, Ze je témér
doslova fyzicky zachvicen nezkrotnou touhou a nespoutanou
zizni po zivoté — toho je ndm vSem zapotrebi Castéji. A ja tento
okamzik, jejz jsem prozila v Tanzanii, potfebovala jako prase
drbéni. Potvrdil mi totiz cosi, co jsem v skrytu duse potvrzeno
mit chtéla. Potvrdil mi, Ze se opravdu muazu oprostit od svych
nejcernéjsich obay, a fekl mi: ,Jo, holka, jednala jsi spravné.”

Ano, bylo spravné seknout s dobre placenou praci ¢asopi-
secké $éfredaktorky a stisknout tlacitko s ndpisem ,vypnout®.
Bylo jen a jen rozumné prodat svou dvandct let starou $kodovku,
ktera se stejné hodila leda tak do $rotu, a pronajmout svijj viden-
sky byt jisté velmi sympatické studentce z Irska. A bylo spravné
i to, Ze jsem sebrala vSechno své jméni a vyzvedla z banky téch
nastfadanych ctyficet dva tisic eur plus néjaké drobné, abych je
nasledné béhem jedendcti mésict az do posledniho centu vy-
plytvala na procestovani ¢trndacti zemi? No jasné! Dospéla jsem
totiz k bodu, ktery jsem nemohla neprekrocit. Byla jsem zrald
k tomu, abych pohlédla svétu do tvare. Konec¢né.
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Tu a tam se mé nékdo zepta: ,,Co té to napadlo vydat se na
cestu kolem svéta? Pro¢ sis za ty penize radsi nekoupila vlastni
byt nebo je neulozila do zlatych prutt?“ A ja na ty otazky nena-
chizim kloudnou odpovéd. Kéz bych tak mohla fict: ,,Chtéla
jsem konec¢né spatfit sedm divt svéta.“ Pfipadné se s pobave-
nym vyrazem ve tvafi vytasit s vyrokem, zZe jsem odjakziva ob-
divovala Indiana Jonese. To bych ale lhala. Filmy s Indiana Jo-
nesem rada nemam, vzdyt ten chudak v nich po vétsinu casu
nedéld nic jiného, nez ze se polomrtvy zizni brodi v prachu
a $piné a musi uhybat pfed kulkami a otravenymi $ipy. Nadto
nejsem ani fanda na zemépis ¢i historii a pfisné vzato lze kon-
statovat, ze jakmile dojde na cokoli, co se tyce map, orienta¢ni-
ho smyslu ¢i historickych dat, jsem docela v koncich.

Moje divody byly prozaictéjsi. Cosi mi fikalo, Ze pokud
tuhle cestu nepodniknu, budu toho litovat a na stard kolena ze mé
bude frustrovand baba, co sedi v parku na lavicce, krmi holuby
a plisni malé déti. A to by bylo mrzuté. Ve stafi by ¢lovék mél mit
lidi v ldsce, nebot nikdy nevi, jestli ty déti, na které ted nadava,
nebude jednou moc a moc potfebovat. Kromé toho mam pode-
zfeni, ze svét byl tak velikym stvofen jen proto, aby si ho clovék
prohlédl a pochopil. VSechno ostatni je jen mrhani ¢asem.

Chodit do préce, trikrit tydné si zasportovat, po veCerech
nakupovat v e-shopech, pfipadné sledovat pokleslou televizni za-
bavu tak dlouho, dokud se nezasekne délkové ovladani — tak vy-
padaly moje vSedni dny. Az mi jednoho dne svitlo, ze Paolo Co-
elho trefil do cerného, kdyz prohlisil: ,Jestli ti dobrodruzstvi
pripada nebezpecné, vyzkousej rutinu. Ta je smrtici.“ Kdyz jsem
pohlédla realité do tvare, vidéla jsem sedmatficetiletou zenskou.
Co se tyce prijatelného partnera, kde nic tu nic, néjaka vyraznéjsi
touha po détech totéz v bledé modrém. Chtéla jsem pry¢, musela
jsem vypadnout, protoze jinak hrozilo, ze mi seschne mozek.
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Moje rozhodnuti vydat se na cestu kolem svéta nevzeslo
z predcasné krize stfedniho véku. Vyrostlo z prostého pode-
zfeni, ze ¢lovék zpravidla nelituje toho, co udélal, nybrz toho,
co neudélal. A tak jsem se do toho pustila.

Na ndsledujicich strankach se pokusim vylicit, co se stane,
kdyz date vale svym zazitym zvyklostem a vrhnete se do Zivota,
a to jako nékdo, kdo se vyznacuje az chorobnou potfebou mit
vSechno pod kontrolou, a tudiz pohfichu rad sazi na jistotu.
Budu vam vypravét o ndhodach, které si clovék, nez ho potkaji,
neumi ani predstavit, o sile ismévu, o touze po velké lasce
a o tom, jaké to je, kdyz se vam zCistajasna otevre cely svét.

Vsechno je to tézce subjektivni, ostatné jinyma oc¢ima nez
téma svyma se na véci divat neumim. Nenajdete tu ani zadny
manudl, podle né¢hoz by vam bylo radno vydat se v mych sto-
pach, vzdyt uz jen trasa mych leteckych presunt byla ta nejne-
logictéjsi, jakou kdy muj cestovni agent vidél. (,Z Havaje zpat-
ky do Jizni Ameriky, a teprve potom do Australie? To piece
nedava smysl!“) Ale kdyby nic jiného, tak jsem to vSechno
opravdu podnikla a timto se snazim predat dal, co vim.

A predevsim: Nesejde na tom, jak daleko nebo na jak dlou-
ho vytihnete paty z domu, hlavni je, Ze se viilbec pohnete. Moje
vkladni knizka i finan¢ni pol$taf jsou sice minulosti, ziskala
jsem vSak za né néco, co se neda zaplatit penézi: Hlubokou da-
véru. V sebe. A ve svét.

Cestovdni je to jediné, co si miiZete koupit a zbobatnout na tom.

S timto mottem na rtech vam také preju Stastnou cestu, at
uz vas vitr, ¢i nejblizsi letecky spoj zanese kamkoli.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PATNACT LET
OTALENI

Viden
Uragend vzddlenost:

0 KILOMETRU

e véeho nejdrive musim ucinit jisté doznani, a predejit

tak tomu, abyste si 0 mné udélali mylny obrazek. Jakmi-

le dojde fe¢ na to, ze planuju cestu kolem svéta, chytd

mé $patné svédomi. , To pojedes uplné sama? To je ale odvaha!“

poklepavaji mi jedni uznale na rameno. Jini mi zase pricitaji ja-

kési geneticky zakédované sklony k dobrodruzstvi. Oboji mi

samoziejmé lichoti, jenze jedno ani druhé bohuzel neodpovida

pravdé. Ta zni ndsledovné: Jsem posera. Ustavicné se strachuju

o prvni i posledni, hlavné sama o sebe. Dokonce i moje matka
tvrdi, Ze o vSem premyslim az moc.

A kdyz jsme u téch zpovédi, tak jesté néco: Jakmile dojde

na jakékoli rozhodovani, nepfipomindm zrovna jednotku rych-

lého nasazeni. Co se tyce volby mezi Sunkovym nebo syrovym
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VIiDEN

chlebi¢ckem, modrymi nebo cervenymi Saty, pofizenim An-
droidu nebo iPhonu, s tim se jesté néjak poperu. Jakmile vsak
dojde na néco vétsiho, sama sobé stojim v cesté — a musi-li to
byt, tak tfeba i patnict let. Tak dlouho jsem totiz pfed sebou
hrnula konkrétné tuhle zilezitost s cestou kolem svéta a celou
tu dobu se chlacholila rdznymi vymluvami. Pochopitelné jsem
jim nefikala ,vymluvy“, nybrz ,davody“, ono to zni tak néjak
lépe. V kazdém pripadé plati, ze kdyby se porddalo mistrovstvi
svéta v hledani vymluy, zlatd medaile by mé neminula. Sto bodii
pro Rakousko, damy a panove, potlesk!

Dluzno vysvétlit pozadi udalosti: Napad na takovou dale-
kou cestu ve mné poprvé vzklicil, kdyz mi bylo dvaadvacet let,
hned po absolvovani studia zurnalistiky. V duchu jsem se vida-
la, jak putuju po jithoamerické Amazonii, abych si jesté predtim,
nez zapadnu do kolotoce pracovnich povinnosti, pro¢istila mo-
zek. Jenomze nakonec jsem méla vic rozumu, nez by se na mj
tehdejsi vék sluselo. Kdyz se mi podaftilo ziskat prislib stdze
v jednom velkém ddmském cCasopisu, odlozila jsem celou véc
k ledu. ,, Tohle si nesmi$ nechat ujit,“ fikala jsem si. Mimoto
jsem méla dost hluboko do kapsy (za pozornost pritom stoji, ze
na obcasné vylety do New Yorku mi penize stacily). Pozdéji
jsem si pro zménu zacala nasazovat rizové bryle s tim, Ze pfi
své profesi tak jako tak pozndm pékny kus svéta. Jedna repor-
taz mé zavedla az do Patagonie, kde se mi naskytla moznost
projizdét se stepi na divokém koni. Procestovala jsem i Kari-
bik, a to prostiednictvim okruzni plavby. Ale at uz mé ta ¢i ona
reportaz zavala kamkoli, pofad to nebylo ono. Vechna ta mista
jsem navstivila jako Waltraud-zurnalistka, ne jako Waltraud-
-Clovek.
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PATNACT LET OTALENI

A potom... potom se prosté objevil ten zatraceny chlap.
Popravdé to nebyl zas az takovy borec, jenze v prvotni hormo-
ndlni boufi vam i osel pripadd jako arabsky plnokrevnik. Prav-
dou zistava, ze tenhle osel zdarné predstiral, Ze i v ném dfima
touha po vzdilenych obzorech. Mél bytostnou hrizu z 1étdni
a trpél i dal$imi neurézami, které se s cestovanim dvakrat ne-
slucuji, coz mé mélo privést k viznému zamysleni. Ja si vsak na-
mlouvala, Ze se to né¢jak podda. Kuli jsme spolecné plany,
o Vinocich se navzajem obdarovavali cestopisy a pravodci vy-
bavenymi spoustou fotografii, ale sotva jsem zavedla fe¢ na né-
jaké konkrétni datum, kdy vyrazime, mily chlap najednou oné-
mél. ,Moje firma ted proziva tézké Casy,“ daval se slySet. Totéz
se o¢ividné dalo fict i o nasem vztahu. Jednoho krasného vece-
ra se totiz prede dvermi zjevila Lolitka v obtazenych pouzdrov-
kach. S chlapem se sezndmila skrz prici ai s naplety navlasech
a lakovanymi lodickami nevazila vic nez ¢tyficet kilo. ,Slibil
jsem, ze ji ukdzu mésto,“ dél ten osel a nato blekotal cosi v tom
smyslu, Ze je Americanka a ze by pro ni mozna mél néjakou pra-
ci. A pak jesté néco o ,networkingu“. Nejdfiv ji ovSem s vyra-
zem py$ného pava provedl po nasem pribytku. Vzal ji do obyva-
ku, jidelny, na terasu, dokonce i do loznice se na téch svych
steklich sméla doskobrtat. Osel bouchal $punty od Sampanskeé-
ho, kazdé jeji slivko kvitoval neimérné hlasitym fehotem a pro
samé dojedndvani networkingu mi zapominal dolévat. Kdyz
jsem se do ného pustila, ne kvtli tomu nedolévani, nybrz kvali
té zenské jako takové, nefekl nez: ,,Bud'v klidu, viibec o nic ne-
jde.“ Intuice mi napovidala néco jiného. Ale pfesto... Ignorova-
la jsem to. Tuhle prece ne! Takovy blbec prece byt nemuze!
A vibec, vzdyt mu ta malicka sahd sotva tak po pupek!

-16 -



VIiDEN

Plynuly tydny a mésice. Kdyz zacal zaklapavat notebook,
jakmile jsem vkroc¢ila do mistnosti, pficemz jinak u néj vyseda-
val az do péti do rdna, bylo to uz na mé moc. Na par dni jsem se
uchylila do prazdného bytu jedné kamaradky v domnéni, ze se
tim probere a za¢ne o mé bojovat. Jenze nebojoval, naopak.
sole¢na pouzdrovka“ se k nému nasickovala, sotva od ného sté-
hovici odvezli mij nabytek. Prohlidka bytu nebyla nutna, uz
ten kvartyr znala.

Moje situace tedy vypadala nasledovné: Pétatricet pryc¢,
svézest mlddi viceméné rovnéz, ¢elo svrastélé vraiskami hnévu
a cestovatelské sny? Ty mi taky nékdo ukradl. Moji pratelé se
mohli pochlubit Zivotnim partnerem, détmi, vlastnim bydle-
nim. Ja nic z toho neméla. Méla jsem jen sporici ucet s heslem
scesta kolem svéta“ — a plany veskeré zadné.

Leckdo by si mozna fekl, Ze ten rozchod vlastné prisel
v ten pravy ¢as, ze uz mé tu nic nedrzi, a mazu tedy vyrazit. Jen-
ze ja se dal kroutila jako dhot. ,Cestovani bez partika se pro-
drazi, nemam dost nasetreno,” fiiukala jsem — a jednim dechem
vydala pét tisic eur na kauci novému domacimu, skfiné se zrca-
dlovymi dvefmi a dalsi volovinky potfebné k budovani hniz-
decka. Jindy jsem zase vSechno svddéla na pochroumané srdce.
» len podélany rozchod mé oloupil o vSechny sily,“ skucela jsem
a jako emocni sedativum si naordinovala vSech Sest fad Sexu ve
mésté na jeden zatah. Prilezitostné jsem to proklddala i seridlem
Chirurgové, jenz mé obeznamil s tolika pitomostmi ze svéta bi-
lych plastd, ze bych se klidné mohla prosadit i jako kardiolozka.

Zvrat nastal jedné chladné noci z nedéle na pondélek. Pul-
noc byla davno tatam, kdyz jsem se uondana vikendovym tele-
viznim maratonem dobelhala do koupelny a vzapéti zazila Sok
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PATNACT LET OTALENI

z pohledu na ten ksicht v zrcadle. Vypadal vyc¢erpané, nestastné
avrasky kolem rta se taky zdaly hlubsi nez kdy driv. Jak jen jsem
u vSech ¢ertt mohla takhle dopadnout? Odpovéd pfisla vzapé-
ti: ProtoZe nejsem nakvasend jenom na toho zaletnického osla,
nybrz rovnou na cely svét. Protoze jsem privykla domnénce, ze
kdyz stré¢im hlavu pod deku a nechdm ji tam dostatecné dlou-
ho, vSechno bude zase v poradku, a nalitla na ty feci, Ze cas vy-
1é¢ivsechny $ramy; a tak dale. S pusou upatlanou od zubni pasty
se mi v kfiklavé nasvicené koupelné rozbresklo: Musim prestat
chodit kolem horké kase a zacit vyplouvat nad hladinu, bez
ohledu na nakupeny vztek a urazenou pychu. S hlavou pod de-
kou je totiz dost tézké sebrat se a jit dal.

Té noci jsem jesté dlouho bdéla a premyslela. Napriklad
o tom, co potfebuju k opétovnému obzivnuti. Tak predevsim:
Aby toho osla dostihla jeho $patnd karma nebo aby do néj as-
pon udefil blesk se svou desitkou kilovolta. Ha! Dobfe, to by-
chom méli pomstu, ale co dalsiho je mi jesté zapotfebi? Zaplnit
si hlavu novymi dojmy. Hmmm. Jo, presné tak. Po péti letech
stravenych v jednom zaméstnani nebyly moje malé sedé bunky
zrovna nejvytizenéj$i. Nadto jsem si vlastné nikdy nedoprala
porddny oddechovy cas. Co jsem skoncila skolu, hnala jsem se
z jedné prace do druhé, nesc¢etnékrat jsem psala i pro tfi razné
zadavatele nardz. Kdo si mysli, Ze Zurnalistika maze docela
slusné vynaset, jisté s radosti zaplati za kazdy ¢ldnek, ktery si
precte na internetu...

Slyset cizi feci, nasavat ¢erstvy vzduch. Rio, New York, To-
kio. ,,One Night in Bangkok*. Na tohle vSechno jsem méla za-
lusk. A taky jsem dostala chut na morské jezky, jamy a stoletd
vejce. Plus na to, abych neméla Zddné terminy s vyjimkou téch,
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VIiDEN

které si stanovim sama. Prahla jsem po néjakém tlac¢itku, jimz by
se dala vypnout kazdodennost, a jesté po dal$im, jehoz stisknu-
tim bych akcelerovala sviij skutecny Zivot. Diagnéza znéla: Akut-
ni znudénost v kombinaci s touhou po dilkdch. Tak co s tim?

Pul roku jsem si v duchu prehravala vSemozné nejcerné;jsi
scénafe. Pfedstavovala jsem si, jak mi dojdou penize, nebo mi
nékdo ukradne pas. Vidéla jsem se, jak na smrt nemocnd tr¢im
v africké kadibudce a zvracim jako Alik, pfipadné jak slunce
kycovité zachdzi za obzor a ja se sama samotinka tulim k lahvi
vina. Nicméné ¢im barvitéjsi se vSechny ty idésnosti jevily, tim
vice ve mné rostlo sebevédomi. Védéla jsem totiz jedno: At uz
se mi prihodi cokoli, néjak to zvladnu. Pro kazdou situaci se na-
jde feseni. Sice ne hned ted, v této vtefiné, ale do zitfka ¢i po-
zitf{ ur¢ité ano. Chce to jen nddech, vydech a spoléhat na zdra-
vy selsky rozum. Spolu s tim ve mné zacal kli¢it optimismus: Co
kdyz se viibbec nebudu muset plahocit po svété sama, a naopak
zase potkam nékoho, kdo ma stejné jako ja rad zapady slunce
(nebo aspon to vino)? A ten cestovatelsky prujem se mi konec-
konct miaze vyhnout, ne? No prave.

Jednoho po$mourného tunorového dne jsem kone¢né do-
spélak verdiktu: Fuck 7¢, jdu do toho! A ¢im vice jsem tomu roz-
hodnuti privykala (pomdhajic si starym popularné-psycholo-
gickym trikem, jenz pravi, Ze je pfinosné fikat véci nahlas,
protoze se tim priblizuji ke svému uskute¢néni), tim trapné;jsi
mi ndhle pripadalo moje ,staré ja“. Méla-li jsem byt sama k sobé
uprimnd, nezbyvalo mi nez uznat, ze jsem si pocinala jako tézce
neuroticky kfecek s diktatorskymi sklony. Pokousela jsem se
mit pod kontrolou i to, co uz z principu pod kontrolou mit ne-
Ize, konkrétné budoucnost. Coz je v dasledku priblizné totéz
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jako chtit dirigovat kazdického z téch témér osmi miliard po-
zems$tand, jen aby se propdnicka nic nepokazilo. A k ¢emu to
vSechno? Jen proto, ze se mi zachtélo vytahnout paty z domu
dal nez predtim? Vzdyt ten prislove¢ny autobus mé vinou mé
vlastni neopatrnosti muze prejet i tady doma ve Vidni. Nebude
to nebezpecnéjsi jen proto, ze se zCistajasna ocitnu tieba v In-
dii. No jo, ale proslycha se, Ze Indové na Zivoté nelpi tolik jako
my, takZe to mozna neni tak uplné nejlepsi piiklad...

Co tim chci fict? Inu, asi tolik, Ze kdo chce, hleda zpisoby,
a kdo nechce, hledd vymluvy. A jak je to se mnou? Ja chci. Mu-
sim pry¢. Dostala jsem se do bodu, kdy uz zkritka nemam na
vybranou, nechci-li mit pocit, Ze silzu do kapsy. A kdyz uz jsme
u toho dusevniho striptyzu: Jakkoli se ve mné dosud zidnd au-
tentickd touha po matefstvi neprobudila, tak v sedmatficeti to
tikani biologickych hodin prosté slysim, at chci, nebo ne. Jesté
tak pét, moznd Sest let, a pak mi vaje¢niky jednoduse feknou,
ze uz mam smulu. TakzZe jestli se chci néjak vyporadat se syn-
dromem zavirajicich se dvefi a mit jesté $anci na porizeni po-
tomstva, musim vyrazit hned, jinak toho budu pozdéji litovat.

Nuze, mdam dojem, ze v$e dulezité uz bylo vyfceno. Sice
absolutné netusim, jak se to celé nakonec vyvine nebo co si po-
¢it, az mé v nékteré z téch zemi, kde se jezdi vlevo, zabdsnou za
to, ze ja jezdim vpravo (jakkoli je tu porad jesté moznost, Ze si
tam pro jistotu zddné auto nepronajmu). Ale nefikd se snad, Ze
clovek roste s naro¢nosti ukold, které si ulozi? A Ze existuje jen
jeden smér, a to ten, jenz veli ,kupfedu“? A tim se jednomu nej-
1épe kraci, kdyz neschovavd hlavu pod deku. Protoze, jak jsem
si kone¢né priznala, bez ni toho ¢lovék uvidi ze svéta vic.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kdyz jd bych tak rdda, ALE...
cesta kolem svéta mi momentdlné nezapadd do mého
Zivotniho pldnu.
Péknd véta, neni-liz pravda? ,Zivotni plan“, to zni pfece ndram-
né velkolepé, tolik rozumné a dospéle. A dal$i plus: Kdyz mate
plan, déla to na okoli dobry dojem.

Ale abych to zkratila: Tavéta je aplné jalova. Za kteryzto po-
znatek jsem rozmarile zaplatila devadesat eur. Pfesné tolik si to-
tiz nadctovala jistd kariérni koucka, které jsem si stézovala, jak je
ke mné Zivot nespravedlivy, a svou situaci ji licila slovy: ,Vlastné
ze véeho nejvic touzim po cestovani. Jenze v praci se mi ted zrov-
na dafi, na obzoru se rysuje povyseni, takze ty cestovatelské sny
mi ted do pldna dvakrit neStymuji.“ ,Aha,“ pravila ta Zena, za-
timco s neskryvanou znudénosti studovala své perfektné upra-
vené nehty. ,A kdo je podle vas autorem vaseho zivotniho pla-
nu?“ ,No kdo asi?“ blekotala jsem. ,Snad Zivot sim... A taky ja,
tedy aspon cdstecné... Ale vzdyt to zndte, neni to prosté tak jed-
noduché.“ Zasmala se. Pobavené. A moznad i trosinku soucitné.
Potom mi dala na srozuménou: Zivot sim o sobé zidné plany
nespradd, protoze je mu jasné, ze veskeré planoviani je k nicemu.
Na této uzasné blaznivé zemékouli totiz v kazdé vtefiné vstupu-
je do hry az prili§ mnoho nekontrolovatelnych proménnych —
naptiklad pocasi, rizni podivini, ospali fidici, $tékajici psi. Vse je
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v pohybu, vse plyne. Z ¢ehoz je zjevné, ze jakmile se clovék
striktné drzi néjakého zivotniho pldnu, soucasné si tim stavi své
vlastni vézeni. Vlastnoruc¢né postavend vézeni vSak maji jednu
béjecnou vyhodu, nebot je ¢lovék muze zase cihlicku po cihli¢ce
rozebrat a misto cely si z nich posléze postavit néco jiného, néco,
co pro ného bude prospésnéjsi. Je zkritka tfeba pojedndvat svou
budoucnost podle hesla ,,udélej si sim“, nebot je to leps$i nez se
spokojit s tim, Ze ji pro vas (a za vas) zaridi nékdo jiny.

ee0cc0cccccccccccce

Kdyz jd bych tak rdda, ALE...
nemuzu prece se vsim jen tak seknout.
Nadechnout. Vydechnout. A ted'si definujme vsechno.

Prvotni panika uz pominula? No bdjecné. Ano, ja vim, Ze jak
clovek slysi vsechno, zni mu to zpocatku dost znepokojivé. Ale co
to to vsechno vlastné je, prosim pékné? Plati snad, ze kariéra + by-
dleni + pratelé + auto + spolecenské postaveni = véechno? Nuze,
mam pro vas dobré zpravy: Kariéra to prestoji, zkusenosti se pre-
ce nevypaiijen proto, ze se vydate na cestu kolem svéta. Vas zivo-
topis se nadto obohati o jisté zajimavé nuance:

Dokazu se pohotové pohybovat v jakémkoli kulturnim
okruhu. fo!

Vyjednavaci schopnosti provérené handrkovanim na baza-
rech. Jo!

Znalost angli¢tiny. fo!

A to ostatni? Bytu se vzdavat nemusite (k tomu vice nize),
pratelé vam taky zidstanou, spiSe jesté ziskdte nové, a to z ruz-
nych koutu svéta.

Takze znovu: Nadechnout. Vydechnout. A to vsechno defi-
novat néjak jinak, nové.

0000000000000 e
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Kdyz jd bych tak rdda, ALE...
moje prdce nepripousti Zddné studijni dovolene.

Tahle zalezitost je mrzutd a potkala i mé. , Vi§, to je holt firemni
politika,” povzdychl si $éf, kdyz jsem s nim chtéla probrat moz-
nosti studijni dovolené. ,Nemuzu ti tu drzet misto cely rok.
Nadto si uvédom, ze kdyz tu studijni dovolenou ddm jednomu
¢lovéku, musim ji potom poskytnout i ostatnim. A kdyz vis
vSechny uvolnim, tak kdo potom bude délat v§echnu tu praci?
Prosté to nejde.“ Nezbylo mi tedy nez dat vypovéd, odevzdat
sluzebni notebook, mobil i vizitky a spoléhat na to, ze az se z té
predlouhé cesty vratim, néco prijatelného si zase najdu. Na celé
téhle historce je vtipné to, ze i kdybych se na cestu nevydala,
stejné bych o tu praci prisla, protoze vydavani ¢asopisu, pro kte-
ryjsem tehdy pracovala, bylo tak jako tak zastaveno a vSichni mi
kolegové byli propusténi. Z cehoz plyne, ze snazit se koc¢irovat
budoucnost je asi tak smysluplné jako dét si v sauné zmrzlinu.
Na starosti je vzdycky dost ¢asu, az kdyz opravdu pfijdou.

Studijni dovolend mi tedy neprosla, ale vypadalo to, Ze vy-
povéd bych snad ani tak ddvat nemusela, nebot existuji i dalsi
alternativy. Ocitnete-li se v podobné situaci, doporucuji vygoo-
glovat si pojmy jako ,neplacené volno® nebo ,docasné uvolné-
ni“. V Némecku, Rakousku ani ve Svycarsku sice na nic z toho
nelze uplatnovat pravni ndrok, ale kdyz se s $éfem dohodnete,
muzete si zdkonem predepsané ro¢ni penzum dovolené o par
tydnt protahnout. Snadno se tak dostanete k tomu, abyste se
tfi mésice mohli jen tak poflakovat. V pripadé doc¢asného uvol-
néni dokonce i vic. Mezi rakouskymi milovniky dalek plati
yvzdélavaci dovolend® za zhavy tip. Podle mé vsak tahle véc
neni tak Uplné bez kazu, protoze to celé bézi jako subvencova-
ny program dal$iho vzdélavani. Jenze se prili§ nekontroluje,
jestli napriklad prislusny e-learningovy kurs ¢i jind forma dal-
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kového studia vytézuji ¢lovéka natolik, aby musel celou tu dobu
sporadané¢ sedét doma na zadku, a tak kdekdo vyuziva takto
ziskany cas k cestovani. Ja jsem ale o vzdélavaci dovolenou ne-
zadala, protoze se drzim hesla, Ze s poctivosti nejdal dojdes; ale
kazdy at si déld, co chce.

0000000000000 e

Kdyz jd bych tak rdda, ALE...
nemdm dost penéz.

Ani tahle vymluva nemd zddnou vihu. Do rovnice, kterd zni ¢as +
sny = rozpocet, si kazdy mize dosadit proménné dle své situace.

Muj rozpocet obnasel 42 tisic eur na jedendct mésict volna.
Nadto jsem na zvlastni ucet ulozila dalsich 1o tisic, abych po
navratu méla néjaky finan¢ni polstar, a nemusela tak vzit prvni
praci, kterd se mi naskytne. Cestovani je vysostné osobni zalezi-
tost a mné bylo jasné: V nejhor$im pripadé tu cestu kolem svéta
radsi trochu zkratim, porad to bude lepsi nez nervézné dumat
nad excelovymi tabulkami mapujicimi mé vydaje. Na $vihacka
pronajatd auta, hotely s nekone¢nym bazénem i na suvenyry
z drahokamt jsem si pfi obsahu své cestovni kasicky musela ne-
chat zajit chut. Na druhé strané jsem védéla, ze vylet na Velky ba-
riérovy ttes, spojeny se $norchlovanim, stoji jen 140 €, coz byla
c¢astka, kterou jsem si od dst rozhodné utrhovat nemusela. Dale
je v principu hospodarnéjsi nevydavat se na Havaj za vrcholné
turistické sezony. Ale ja to presto udélala, nebot pro mé mélo
znacny symbolicky vyznam stravit silvestra pravé na néjakém
miniaturnim ostrové uprostred Pacifiku. Na Havaji je diky caso-
vému posunu rok ,del$i“, takze jako Evropan tu ziskdte jedendct
hodin k dobru - ¢imz, aspon jak to vidim, z toho kterého roku
Lwvytriskate nejvic, co to jen jde.
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Kdyz jd bych tak rdda, ALE...

nechci prijit o své bydleni.
Ani tohle se stat nemusi. Existuje dostatek moznosti, jak ty
Ctyfi stény pronajmout, a prijit tak k penézim. Klicova slova:
Airbnb, netova adresa sabbaticalhomes.com, agentury zpro-
stredkovavajici tzv. housesitting, diskusni skupiny pro expaty,
burzy s bydlenim atp. Je pfitom tfeba pocitat s tim, ze platby za
domacnostni pojistky, elektfinu, plyn ¢i internetové pripojeni
se kazdoro¢né o pdr procent zvysuji, a zakalkulovat tento vze-
stup do vysledné ceny ndjmu, abyste ve vysledku neskoncili
v minusu a navztekani.

Pokud bydlite v ndjemnim byté a chcete ho pronajmout
dalsi osobé¢, neobejdete se bez souhlasu vlastnika. Moji doma-
ci — pratelé mych rodi¢t — byli ti nejuznalejsi lidé na svété, do-
dnes si je nemtizu vynachvilit. Navrch mazu kazdému, kdo by-
dli v néjakém univerzitnim mésté, doporucit, aby si datum
odjezdu do svéta naplanoval na pocatek semestru. Tou dobou
se totiz zahrani¢ni studenti i pedagogové casto poptavaji na
kratkodoby, na pul roku az rok omezeny prondjem zafizeného
bytu. Ja si takhle za docasnou ndjemnici sehnala divku pochéze-
jici z Irska, jez studovala doktorandsky program v oboru desig-
nérstvi. Kdyz se zeptala, jaké tablety do mycky ma pouzivat,
hned jsem védéla, ze tahle zZenska je vyhra v loterii. Svijj nejcen-
néjsi majetek — obsah tfi Satnikt, dvou botnik a jedné knihov-
ni¢ky — jsem zabalila do celkem patndcti krabic a uskladnila di-
lem u své nebezpecné chytré sestry, kterd si umi poradit
naprosto se v§im, dilem u jedné kamaradky, aby ta loterijni vy-
hra méla dost mista.

0000000000000 e

- 25 -



Kdyz jd bych tak rdda, ALE...
plabocit se po svété sama znamend straslivou osamélost
a taky nebezpeci.

Cestovani bez doprovodu rozhodné neni pro kazdého. Kdo uz
po péti hodinach stravenych doma o samot¢ proziva krizi, mél
by si takovy podnik dobfe rozmyslet. Pficemz v$ak stéle plati,
ze ¢lovék muze koneckonct dortst k cemukoli, jen si tu kterou
konkrétni moznost musi nejdrive pripustit. Samostatné cesto-
vani md své vyhody dokonce i dnes, kdy vds nervuje predstava,
jak se s bagdzi hodnou soumara snazite vméstnat na letiStni za-
chodek, nebot v dobé¢, kdy se v kazdém bezprizornim kufru
muze skryvat bomba, vim odlozend zavazadla hned tak nikdo
nepohlidi. Cestujete-li totiz sami, beze vSeho muzete pét dni
za sebou navstivit jedno a totéZ muzeum, aniz byste pritom
museli od svého protéjsku poslouchat fec¢i ve smyslu: ,,Proboha,
uz ne, vzdyt je to hroznd nuda!“

Ten pravy trik spocivd v tom, ze odhalime svtj vlastni, au-
tonomni vnitini rytmus. Rodina, skola, vzdélavani, partnerské
vztahy, prace — uz od narozeni je nas zivot dirigovan zvenci, mu-
sime dodrzovat terminy a plavat s proudem. Pfi samostatném
cestovani tohle vSechno pada. Muzete si vstavat, kdy se vam za-
mane, a nikoho nevzrusuje, zZe jste se neobtézovali zajit do Tea-
tro Col6n, slovutného to operniho domu v Buenos Aires, acko-
li jste v daném mésté pobyli celé tfi tydny. Dalsi vyhoda: Pri
samostatném cestovani se sezndmite s vice lidmi nez pfi puto-
vani ve dvojici. Nuti vas to ke komunikaci, pokud jste tedy
neslozili slib ml¢eni. Samoziejmé se dostavi i poklidnéjsi dny:
A tua tam vam bude chybét sebemotivace. Nebo nékdo, s kym
byste ty krasné okamziky mohli sdilet. Do osamélosti vSak upa-
dd jen ten, kdo do ni upadnout chce. A na rovinu, obcasny splin
taky neni na $kodu, ¢lovéka to uzemnuje.
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Pak je tu dal$i téma, a sice ,nebezpecnost®. Ja v tomto smy-
slu dodrzuju na cestach stejnd opatfeni jako doma — nevypindm
mozek, naopak ho zapinam. Jinak vyjadfeno: Nepiju tolik alko-
holu, abych nevédéla, co se kolem mé déje. Pro no¢ni presuny
vyuzivam taxi. V mesitach a dalSich chramech si zahaluju rame-
na. Mobil mam diky kapesni dobijecce témér neustdle nabity:
A kdyz si domluvim rande s cizim manikem, poslu nékteré ka-
mardadce jeho telefonni ¢islo. Noseni snubniho prstenu coby
ochranného $titu proti dotérnym chlapim jsem vyloucila. Do-
mnivam se, Ze nejlepsi zbrani je sebevédomi.
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mdm strach.

Na tohle odpovim otizkou: Z ¢eho? Budiz, clovék muze i ze-
mifit. A pfipustme si, Ze to by nebylo zrovna idedlni. Jenze to se
vam stejné tak dobfe muze prihodit i doma, nebot ta dima
s kosou je ve své praci krajné nevypocitatelnd. A mezi nami: Byt
mrtvy je sice strasné, nicméné s piepravou ostatkti do rodné
zemé si clovék v takovém pripadé hlavu ldimat nemusi, od toho
jsou pribuzni a pojistovaci makléri. A vynechame-li smrt, ¢eho
dalsiho se jesté bojime? Toho, Ze tu cestu nezvladneme, Ze to
pfi prvnim zddrhelu vzddme a vratime se domu jako budizkni-
cemové? Jasné, tuhle obavu chdpu. Ale jak mazete védét, ze na
néco nemite, dokud to nezkusite? Navic je pravda, ze kdo se
neodddva prehnanym o¢ekdvanim, nemuze ztroskotat. A jestli
to nakonec po par mésicich celi zdeptani vzdate? No «? To pre-
ce zadné ztroskotani neni. I tak si zaslouzite potlesk, protoze
jste to aspon zkusili.
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